Horselkontroll

fran och med aret man fyller 7 ar

Barn och elevhalsa
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Alla barn inom Skévde kommun far genomga en horselkontroll
det aret de fyller sju ar.

Det ar nu aktuellt for ditt barn.

| och med denna kontroll vill vi lyfta fram ett viktigt och aktuellt problem

Riskfaktorer for horselskador
hos ditt barn.
Risken for horselskador okar:

nar ljudet blir starkare
nar ljuden blir flera
nar ljuden haller pa lange

Nagra tips!
Nar ditt barn riskerar att utsatts for starka ljud (tex pa "Knattedisco):

Se till att ljudvolymen inte 6verstiger 80 dB, genom att lyssna om du hor din egen rost nar
du pratar.

Avbryt musiken da och da och |at barnen gora nagot annat, tex. leka eller tavla.

Ljudstege

dB=decibel, styrkan man mater ljud i
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Viskning  Samtalston  Skolmatsal Discotek Rockkonsert  Kanonskott

Redan vid 80 dB finns en risk for kansliga individer att fa horselskador.
Vem som &r kanslig vet man inte pa forhand.
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Socialstyrelsen rekommenderar hogst 90 dB pa "Knattedisco” och 100dB (med toppar pa
115 dB) pa vuxendisco.

Vad ar Tinnitus ?

Tinnitus ar nar det finns ljud i 6ronen jamt. Det kan vara en ganska tyst ton eller ett oljud
som gor att man har svart att koncentrera sig pa nagot annat.

Risken for tinnitus 6kar om man utsatts for hoga ljud.

Tinnitus ar mycket vanligare an man tror, cirka 1,5 miljon svenskar har nagon form av tinni-
tus.
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