Anhorigstodet ar kostnadsfritt. Ingen dokumentation fors och vi
som arbetar inom sektor socialtjanst har tystnadsplikt.

Din narstdende behover inte ha kontakt med oss for att du som
anhorig ska kunna vanda dig hit.

Andra aktiviteter

Det finns ett program over aktiviteter och forelasningar som ar
riktat till anhoriga i vara malgrupper. Programmet finns pa var
hemsida www.skovde.se.

Kontakt Skovde kommun

Telefon dagtid (07.30-16.30): 0500 - 49 80 00 A h v t Py d
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Ar du anhorig och
vill ha stod i din
situation?

En del manniskor mar inte bra eller upplever svarigheter i sin
vardag. Det kan for vissa bero pa missbruksproblematik eller
psykisk funktionsnedsattning. Ett fungerande natverk av andra
manniskor ar en viktig férutsattning for dterhamtning.

Du som anhorig ar viktig!

Nar ndgon man bryr sig om inte mar bra kan det vara jobbigt pa
flera satt. Alla anhoriga har sin egen, unika upplevelse och vi vill
kunna ge stdd om du behover det.

Enskilda samtal

Vi erbjuder samtalsstod med nagon av oss som arbetar med
anhorigstod. Det ar samtal dar du kan prata om din situation och
om hur du mar. Det finns ocksa méjlighet att fa vagledning om
det ar saker du undrar 6ver, eller rad om hur du tar andra
kontakter.

Du dr inte ensam

Vissa tycker det kdanns jobbigt att prata med andra om att vara
anhorig till ndgon som mar daligt. Var erfarenhet sager att
manga som far mojlighet att prata med andra manniskor, i
liknande situation, upplever det som befriande.

Det finns mojlighet att fa delta i en mindre, sluten grupp som ses
vid ett bestamt antal tillfallen. Det blir ett forum fér samtal och
erfarenhetsutbyte dar deltagarna utgor stod for varandra.



