
Har du tagit din medicin? 
Kryssa i rutan när du tagit den  så vet du! 

 
 

 
 

Vecka: ………… 

 
Måndag 

 

 
Tisdag 

 
Onsdag 

 
Torsdag 

 
Fredag 

 
Lördag 

 

 
Söndag 

Frukost 
6-8 

 

       

Lunch 
12-14 

 

       

Kvällsmat 
18-20 

 

       

Natt 
 

 

       

 


