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زۆرێک له‌ خێزانه‌کان هاوکاری له‌ ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی 

وه‌رده‌گرێت

ده سته ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی له‌ هه‌موو ناوچه‌کان به‌رده‌سته‌. له‌وێدا، کارمه‌ندانی کۆمه‌ڵایه‌تی 

که‌ خاوه‌نی زانیاری تایبه‌تن سه‌باره‌ت به‌ پێداویستی منداڵان، کارده‌که‌ن تاوه‌کو دلنیابن که‌ هه‌موو منداڵه‌کان 

به‌شێوازێکی سه‌لامه‌ت وپارێزراو، ده‌رفه‌تی گه‌شه‌کردنیان هه‌یه‌. به‌شێوه‌یه‌کی پراکتیکی، له‌وانه‌یه‌ ئه‌مه‌ واتای 

هاوکاری بگه‌یه‌نێت به‌و خێزانانه‌ی که‌ یه‌کێک له‌ به‌خێوکه‌ره‌کان کێشه‌ وهه‌ستێکی تایبه‌تی ده‌روونیان هه‌یه‌ 

یاخود به‌جۆرێک له‌ جۆره‌کان کێشه‌ی له‌گه‌ڵ به‌کارهێنانی توندوتیژیان هه‌یه‌. پێویسته‌ ده‌سته‌ی ته‌ندروستی 

وچاودێری نیشتیمانی ئه‌و منداڵ و دایک و باوکانه‌ بپارێزێت که‌ ئامانجی به‌کارهێنانی کرداری توندوتیژی 

یاخود ده‌ستدرێژین.  

پێش هه‌موو شتێک، پێویسته‌ له‌ماڵه‌وه‌ شته‌کان کاریگه‌ریان باشتر بێت

ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری له‌ توانایدا هه‌یه‌ به‌چه‌ندین شێواز هاوکاری بکات. ئه‌وه‌ شتێکی گشتییه‌ که‌ 

هاوراین ده‌رباره‌ی پێشکه‌شکردنی ئه‌و جۆره‌ هاوکاریانه‌ی که‌ گونجاوترینه‌. بۆ نمونه‌، ئه‌و خێزانانه‌ی که‌ به 

ئه زموونێکی زۆری ناکۆکی تێده په رن ده‌توانن چاویان به‌ که‌سێک بکه‌وێت که‌ شاره‌زایه‌ له‌ چاره‌سه‌رکردنی 

ئه‌و جۆره‌ کێشانه‌. وه‌کو دایک وباوک، ده‌کرێت هاوکاری بکرێن بۆ ئه‌وه‌ی وه‌کو دایک و باوک رۆلی خۆتان 

ببینن، جا له‌ رێگای گفتوگۆی که‌سیه‌وه‌ بێت یاخود به‌شێوه‌ی کۆمه‌ڵ. بۆ منداڵان، ده‌شێت په‌یوه‌ندی به‌که‌سی 

تایبه‌ته‌وه‌ بکرێت یاخود چاویان به‌ منداڵی تر بکه‌وێت که‌ له‌هه‌مان بارودۆخدان.

هه‌موو که سێک ده‌توانێت داواکاری هاوکاری وپاراستن بکات

ئه‌گه‌رده‌زانی که‌ پێویستت به‌ هاوکاری یاخود پاراستن هه‌یه‌، ئاساییه‌ په‌یوه‌ندی به‌ ده‌سته‌ی ته‌ندروستی 

وچاودێری نیشتیمانیه‌وه‌ بکه‌یت وبارودۆخه‌که‌تیان بۆ روونبکه‌یته‌وه‌. هه‌ریه‌که‌ له‌ منداڵان ودایکان وباوکان، 

ده‌توانن په‌یوه‌ندی به‌ ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانیه‌وه‌ بکه‌ن تاوه‌کو داوای یارمه‌تی وهاوکاری بکه ن 

بۆ ئه‌وه‌ی قسه‌ له‌گه‌ڵ ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانیدا بکه‌یت، په‌یوه‌ندی به‌ 

نوسینگه‌ی ئه‌و ناوچه‌یه‌وه‌ بکه‌ که‌ لێی ده‌ژی. له‌ ماڵپه‌ری شاره‌وانیه‌که‌ت، ده‌بێت ژماره‌ی ته‌له‌فۆن 

ورێگاکانی تری په‌یوه‌ندیکردنی تێدابێت.

که‌سێک که‌ هه‌ست به‌ بێزاری یاخود نیگه‌رانی ده‌کات، ده‌توانێت ناوی له‌گه ل 

ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی تۆماربکات

هه‌رکه‌سێک که‌ گومانی ئه وه ی هه یه که‌ منداڵێک به‌ خراپی مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵدا ده‌کرێت، ده‌توانێت ده‌سته‌ی 

ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی ئاگادار بکاته‌وه‌. ئاگادارکردنه‌وه‌ به‌و واتایه‌ نایه‌ت که‌ بۆ نموونه‌ تۆ شکات 

له‌ دایک و باوکه‌که‌ ده‌که‌یت، به‌ڵکو تۆ ده‌سته‌ ئاگادار ده‌که‌یته‌وه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی نیگه‌رانی منداڵه‌که‌یت. ئه‌گه‌ر 

کارمه ندان له‌ باخچه‌ی منداڵان، قوتابخانه‌ی سه‌ره‌تایی یاخود خزمه‌تگوزاری چاودێری ته‌ندروستی گومانیان 

کرد که‌ منداڵێک به‌ خراپی مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵدا ده‌کرێت، پێویسته‌ به‌گوێره‌ی یاسا، ده‌سته‌ی ته‌ندروستی 

وچاودێری نیشتیمانی له‌ نیگه‌رانیه‌کان  ئاگادار بکه نه وه. 

ئاگادارکردنه‌وه‌که‌ راسته‌وخۆ له‌ رێگای ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانیه‌وه‌ ده‌بێت. ئه‌گه‌ر 

ته‌نها ده‌خوازی پرسیار ده‌رباره‌ی بارودۆخی منداڵه‌که‌ بکه‌یت، ده‌توانێ به‌بێ ناوهێنانی منداڵه‌که‌ 

ئه‌و کاره‌ بکه‌یت.



دووای ئه‌مه‌ چی رووده‌دات؟

ئه‌گه‌ر ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی بۆی ده‌رکه‌وت که‌ منداڵه‌که‌ پێویستی به‌ پاراستن و 

هاوکاری هه‌یه‌، ئه‌وه‌ ئه‌رکی ئه‌وانه‌ که‌ بزانن باشترین چاره‌سه‌ر بۆ منداڵه‌که‌ وخێزانه‌که‌ چییه‌. ئه‌م پرۆسه‌یه‌ 

به‌ لێکۆڵینه‌وه‌ی بارودۆخی منداڵ ناوده‌برێت. ده‌کرێت هه‌ر یه‌که‌ له‌ دایک وباوک ومنداله که به‌شداری 

لێکۆڵینه‌وه‌ک‌ بن    وبۆچوونی خۆیان پێشکه‌ش بکه‌ن. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه‌ پێویست بکات ده‌سته‌ی ته‌ندروستی 

وچاودێری نیشتیمانی قسه‌ له‌گه‌ڵ که‌سانی تردا بکه‌ن که‌ منداڵه‌که‌ ده‌ناسن، بۆ نمونه‌ قسه‌کردن له‌گه‌ڵ خزمان 

و مامۆستایان. 

ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی چ شتێک دووباره‌ ده‌کاته‌وه‌؟

هه‌ر یه‌کێک که‌ په‌یوه‌ندی به‌ ده‌سته‌ی ته‌ندروستی و چاودێری نیشتیمانیه‌وه‌ ده‌کات، ده‌بێت متمانه‌ی 

هه‌بێت که‌ زانیاری هه‌ستیار قسه‌ی زیاتری له‌سه‌ر ناکرێت. که‌واته‌، ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری 

نیشتیمانی به‌رپرسیاریه‌تییه‌کی گرنگی له‌ ئه‌ستۆدایه‌ بۆ پاراستنی زانیاریه‌کان؛ به‌مه‌ ده‌وترێت پاراستنی نهێنی. 

وه‌کو چاودێر، به‌ گشتی تۆ رێگه‌پێدراویت که هه‌موو شتێک بزانیت که‌ په‌یوه‌ندی به‌ منداڵه‌کانته‌وه‌ هه‌یه‌. 

به‌ڵام ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری کۆمه‌ڵایه‌تی له‌وانه‌یه‌ هه‌ندێک شتان پێنه‌ڵێت که‌ بزاندرێت مه‌ترسی 

راسته‌قینه‌ له‌سه‌ر منداڵه‌که‌ درووست ده‌کات. چه‌نده‌ منداڵه‌که‌ ته‌مه‌نی گه‌وره‌تر بێت، هێنده‌ زیاتر توانای 

بریاردانی ده‌بێت. منداڵه‌ گه‌وره‌کان پێویسته ره‌زامه‌ندبن له سه رئه وه ی چاودێره‌کانیان رێگه‌یان پێبدرێت 

هه‌ندێک له‌ زانیاریه‌کان بزانن.

ئه‌گه‌ر منداڵه‌که‌ نه‌یتوانی چیتر له‌ماڵه‌وه‌ بژی، هاوکاری ده‌کرێت.

ئه‌گه‌ر چیتر گونجاو نه‌بوو منداڵه‌که‌ له‌ ماڵه‌وه‌ بژی، له‌وانه‌یه‌ منداڵه‌که‌ بۆ ماوه‌یه‌ک پێویستی به‌وه‌ هه‌بێت 

له‌ جێگایه‌کی تردا بژی. بۆ نمونه‌، منداڵه‌که‌ ده‌توانێ له‌گه‌ڵ خێزانێکی تردا بژیت )له‌ نێو خێزاندا( یاخود ماڵی 

چاودێری یان شوێنێکی نیشته‌جێبوون. له‌و جۆره‌ دۆخانه‌دا، دایک و باوکه‌کان مافی وه‌رگرتنی هاوکاریان هه‌یه‌ 

له‌لایه‌ن ده‌سته‌ی ته‌ندروستی و چاودێری نیشتیمانی. بۆ نمونه‌، ده‌شێت یارمه‌تی بدرێن تاوه‌کو فێری هونه‌ری 

به‌خێوکردنی منداڵ بن. ئامانجه‌که‌ هه‌میشه‌ ئه وه یه که شته‌کان چه‌نده‌ بکرێت باشبکرێت بۆبه‌رژه‌وه‌ندی 

منداڵه که.

ته ماشای KOLL PÅ SOC بکه

‌Kollpasoc.se ماڵپه‌ری منداڵانه‌ ده‌رباره‌ی ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی. له‌وێدا، زانیاری 

ده‌رباره‌ی ده‌سته‌ی ته‌ندروستی وچاودێری نیشتیمانی پێشکه‌شکراوه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و ده‌رفه‌تانه‌ی که‌ پێشکه‌شی 

ده‌که‌ن بۆ یارمه‌تیدانی منداڵان و گه‌نجان. نوسینه‌کان له‌وێدا به‌ زمانێکی ساده‌ی سویدی نوسراون له‌سه‌ر 

بنه‌مای ئه‌و پرسیاره‌ راسته‌قینانه‌ی که‌ منداڵان پرسیویانن.

www.kollpasoc.se
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