Tratfpunkter ®
R
Skovde kommuns motesplatser for seniorer SKODE



Vara traffpunkter

Du som ar senior i Skovde ar hjartligt valkommen till
nagon av kommunens traffpunkter!

En positiv fritid ar en mansklig rattighet som okar
livskvalitet, beframjar valmaende, bryter isolering
samt utvecklar det sociala natverket.

Oavsett var du bor i kommunen ar du valkommen till
valfri traffpunkt for att fa gemenskap och ta del av det
breda utbud av aktiviteter som finns.

Vi finns pa atta platser i kommunen: Skovde Centrum,
Vasastaden, Norrmalm, Skultorp, Kapplunda Garde,
Sodra Ryd, Tidan och Timmersdala. | centrum, i samma
hus som traffpunkt Bagaren, finns ett café som har
oppet alla dagar i veckan.

Hos oss finns mojlighet till samvaro

och en positiv fritid.

Aktivitetsprogram

Varje traffpunkt har egna program med aktiviteter som
utgar fran vara besokares intressen och onskemal samt
verksamhetens mojligheter. Det kan till exempel vara
allt fran gymnastik till en rask stavgangspromenad,
festligheter, musikunderhallning, fragesport och
kaffeservering.

Till vissa aktiviteter maste du anmala dig. For fika,
hobbymaterial samt vissa aktiviteter betalar du ett
sjalvkostnadspris.

Du kan hitta alla vara program pa Skovde kommuns
hemsida www.skovde.se/traffpunkter och ute pa
traffpunkterna.




Vara traffpunkter
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Bagaren - Hertig Johans gata 22
Telefon: 0500-49 84 29

Kapplunda Garde -Ekangsvagen 17
Telefon: 0500-49 84 74
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Vindarnas Hus, Norrmalm - Radmansgatan 31 B
Telefon: 0500-49 86 54



Skultorp - Westers vag 4
Telefon: 0500-49 87 77

Fjarilen, Sodra Ryd - Barkvagen 87 C
Telefon: 0500-49 76 86

Billingsdal, Timmersdala - Mariestadsvagen 2
Telefon: 0500-49 73 35

Solgarden, Tidan - Gotgatan 1
Telefon: 0500-49 79 93



Vill du veta mer?

Du hittar mer information om bland annat 6ppettider,
kontaktuppgifter samt alla program pa var hemsida
www.skovde.se/traffpunkter.

Ring garna direkt till vara traffpunkter om du vill
fa mer information eller prata med nagon av vara
fritidsledare. Du kan ocksa kontakta oss via
kommunens kontaktcenter.
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Kontaktcenter Skovde kommun

Telefon: 0500 - 49 80 00 « Webbplats: skovde.se m
E-post: skovdekommun@skovde.se @
Postadress: Skovde kommun, 541 83 Skoévde )
Besoksadress: Stadshuset, Fredsgatan 4, Skévde SKOVDE



