
Barnsamtal inför SAMBU
Barn och unga kan ibland behöva stöd från flera olika ställen samtidigt. När personal 
planerar tillsammans blir stödet oftast tydligare och mer hjälpsamt för barnet och
familjen. SAMBU är ett arbetssätt för förskola, skola, socialtjänst, kultur & fritid och
vården att arbeta tillsammans i Skövde.

För att vi ska kunna veta om du är i behov av SAMBU ber vi dig svara på några frågor.
Dina svar är viktiga, för du vet bäst hur ditt liv ser ut och hur du mår.

Jag som svarat på frågorna är:

Förnamn Efternamn

Personnummer



LÄRANDE OCH UTVECKLING

Det går bra för mig i skolan.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Jag stannar aldrig hemma från
skolan om jag inte är sjuk.

Jag förstår ofta vilka arbetsuppgifter
som ska göras i skolan och hur man
gör dom på bästa sätt.

Jag trivs i klassrummet.

Jag trivs på rasterna.

Jag trivs på fritids.
(Lämna tomt om du inte går på fritids)
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2

3

4

5

6

Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:



HEM OCH OMSORG

Jag känner mig trygg och älskad
av mina föräldrar.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Jag har hela och rena kläder som
jag känner mig bekväm i.

Det fungerar bra att göra mig i ordning
på morgonen och att gå och lägga mig i
tid på kvällen.

Det finns lagom mycket regler och
gränser för mig hemma.

Jag känner mig skyddad från
otäcka personer och händelser.

Det finns ingen i min närhet som
mår dåligt, som jag känner oro för.
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3

4

5

6

Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:



HÄLSA OCH MÅENDE

Jag känner mig sällan ledsen
och orolig.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Jag känner mig sällan arg
och irriterad.

Jag äter och rör på mig lagom mycket.

Jag sover tillräckligt bra och mycket.

Jag har sällan ont eller känner
obehag i kroppen.

Jag har inga normbrytande beteenden,
exempelvis trots, skolk, skadegörelse,
snatteri, aggressivitet eller provocerande
språk.

Jag har inget riskbeteende, exempelvis
självskada, ätstörning, social isolering,
missbruk eller självmordstankar.
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Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:



FRITID OCH RELATIONER

Jag har snälla vänner som jag tycker
om att vara med i skolan.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Jag har snälla vänner som jag tycker
om att vara med på fritiden.

Jag blir inte utsatt för kränkningar 
och mobbning.

Jag har fritidsaktiviteter utanför
hemmet som jag tycker om.

Jag har en hobby eller specialintresse
som jag gillar att göra hemma.

Jag känner mig trygg och säker online.

1

2

3

4

5

6

Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:
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