
Föräldrasamtal inför SAMBU
Barn och unga kan ibland behöva stöd från flera olika verksamheter samtidigt. När dessa 
verksamheter planerar sina insatser tillsammans blir stödet oftast både tydligare och 
mer hjälpsamt för barnet och familjen. SAMBU är ett arbetssätt för förskola, skola, social-
tjänst, kultur & fritid och vården att arbeta tillsammans i Skövde.

För att vi ska kunna avgöra om ditt barn är i behov av SAMBU ber vi dig svara på
nedanstående frågor. Som förälder har du unik kunskap om ditt barns vardag, utveckling, 
beteenden och mående. Dina erfarenheter och observationer är viktiga.

Jag som svarat på frågorna är:

Förnamn Efternamn

Telefonnummer Mejladress

Mitt barns namn Mitt barns personnummer



LÄRANDE OCH UTVECKLING

Mitt barn når kunskapskriterierna
för sin årskurs.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Mitt barn stannar aldrig hemma
från skolan om hen inte är sjuk.

Mitt barn har förmåga att organisera,
planera och genomföra uppgifter.

Mitt barn verkar trivas i
klassrummet.

Mitt barn verkar trivas på rasterna.

Mitt barn verkar trivas på fritids.
(Lämna tomt om ditt barn inte går på fritids)
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Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:



HEM OCH OMSORG

Jag visar kärlek och skapar
trygghet för mitt barn.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Jag ser till att mitt barn har hela
och rena kläder som hen trivs i.

Vi har goda och välfungerande
morgon- och kvällsrutiner.

Jag sätter lagom mycket regler
och gränser för mitt barn.

Jag skyddar mitt barn från
kränkningar, kriminalitet och
att bli utnyttjad av andra.

Det finns ingen annan i barnets
närhet som mår dåligt eller som
barnet visar oro för.
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Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:



HÄLSA OCH MÅENDE

Mitt barn visar sällan ängslan och
nedstämdhet.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Mitt barn visar sällan ilska och
irritation.

Mitt barn äter och rör på sig
lagom mycket.

Mitt barn sover tillräckligt
bra och mycket.

Mitt barn klagar sällan på värk
eller obehag i kroppen.

Mitt barn har inga normbrytande
beteenden, exempelvis skolk,
skadegörelse, snatteri, aggre-
sivitet eller provocerande språk.

Mitt barn har inget riskbeteende,
exempelvis självskada, ätstörning,
social isolering, missbruk eller
självmordstankar.
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Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:



FRITID OCH RELATIONER

Mitt barn har betydelsefulla vänner.

Stämmer
helt

Stämmer i
hög grad

Stämmer i
låg grad

Stämmer inte
alls

Mitt barns vänner har positivt
inflytande på mitt barn.

Mitt barn blir inte utsatt för
kränkningar och mobbning.

Mitt barn har fritidsaktiviteter utan-
för hemmet som hen tycker om.

Mitt barn har en hobby eller ett
specialintresse som hen gillar
att göra hemma.

Mitt barn är trygg och säker online.
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Kommentera gärna om du valt orange eller rött alternativ:
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