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Inledning

Vision Skdvde 2040 syftar till att skapa ett gott liv i alla aldrar och en framtid dér varje ménniska &r viktig och
vilkommen. P4 samma sétt som tillsammans ar ett centralt begrepp i visionen, dr samverkan en viktig grund i
folkhélsopolitiken. Program for folkhélsa och social héllbarhet lyfter fram viktiga omraden for Skovde kommuns
arbete framat. Det anger den politiska inriktningen for en langsiktig hallbar utveckling, sa att vi tillsammans
skapar mdjligheter for en dkad livskvalitet bland alla invanare med hénsyn till kommande generationer.

I samstdmmighet med Policy for hallbar utveckling, Barn- och ungdomspolitiskt program syftar programmet till
att stotta och végleda det fortsatta arbetet med folkhilsa och social hallbarhet i kommunen. Programmet bidrar
till att uppfylla Vision Skdvde 2040 och programmet har tagits fram i samverkan med delregionala namnden
Ostra i Véstra Gotalandsregionen.

Vad ar folkhalsa och social hallbarhet?

Folkhiélsa &r ett samlingsbegrepp for invanarnas hélsotillstdnd och &r central for en hallbar samhéllsutveckling.
Haélsan bor vara bade god och jamlikt fordelad i befolkningen och formas genom ett samspel av faktorer som
individen sjilv bér pa (exempelvis arv), individens livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor.
Folkhilsoarbete syftar till att frimja hilsan i befolkningen och forebygga ohilsa.

Social héllbarhet &r en av tre dimensioner av héallbarhet. En hallbar utveckling behdver vara socialt, miljomaéssigt
och ekonomiskt héllbar. Att arbeta med social hallbarhet handlar om att arbeta fo6r en god och jamlik hélsa
genom att forbattra ménniskors livsvillkor och livsmiljo. Skovde kommun har mdjlighet att paverka dessa
faktorer genom politiska beslut och vigval. Kommunfullméktige i Skdvde har fastslagit att ett socialt hallbart
Skoévde handlar bland annat om ett jamstéllt och jamlikt Skdvde utan ordttfardiga skillnader, hog toleransniva for
olikheter och dédr méanniskor ar delaktiga i samhéllsutvecklingen.

Vad grundar sig programmet pa?

Programmet tar avstamp fran bade nationella och regionala mal. Den nationella folkhélsopolitikens mal ar “att
skapa samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation”. Pa nationell nivé finns ocksd Agenda 2030 for héllbar utveckling. P&
regional nivé véigleder Vistra Gotalandsregionens vision om det goda livet och regional utvecklingsstrategi. I
Skaraborg dr delregional utvecklingsstrategi ett stod for programmets inriktning.

Som grund for programmet finns ocksé ett strategiunderlag med en analys av befolkningens livsvillkor och

hélsa. Underlaget har rubriken Folkhélsa — ett gemensamt ansvar for héllbar utveckling, Strategiunderlag for
Vision Skovde 2040.
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Politiska viljeinriktningar

Med en vilmaende befolkning dkar chanserna till en god ekonomiskt tillvéxt, minskad polarisering och dkad
trygghet och tillit. Invdnare som mar bra har ocksé en lagre sjukfranvaro, hogre sysselséttningsgrad och mindre
behov av vard och omsorg. Skévde kommun har ett gemensamt ansvar for att frimja och verka for en god
folkhélsa med jdmlika forutsittningar. Det ansvaret bor véigleda vart arbete bade inom och mellan vara
verksambheter.

De fyra viljeinriktningarna i programmet &r kommunovergripande. I vissa fall krdvs bade intern och extern
samverkan for att néd effekt och ansvaret kan vila pa en eller flera parter.

Starka jamstallda och jamlika livsvillkor

Halsa dr en grundldggande ménsklig réttighet. En god hélsa och vilbefinnande &r en forutsittning for att klara
skola, arbete, leva sjédlvstiandigt och bidra till samhéllets utveckling. Ett samhélle med jamstdllda och jamlika
livsvillkor bidrar till ett socialt hallbart samhélle. Minskade hilsoskillnader gynnar samtidigt samhéllet i stort.

Idag visar undersokningar att det finns orattfardiga skillnader i hélsa mellan olika grupper. Det giller exempelvis
mellan kvinnor och mén, personer med funktionsnedséttning, HBTQI-personer och mellan invénare med olika
socioekonomiska forutséttningar och utbildningsbakgrund. For att minska de paverkbara hélsoklyftorna ar det av
yttersta vikt att aktiviteter, insatser och verksamheter planeras utifran en medvetenhet om ménniskors olika
behov och forutsittningar. Orsaker till ojamlikheter i hélsa kan bero pé diskrimineringsgrunder; alder, kon,
konsidentitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion, funktionsnedséttning och sexuell 1dggning.

I Skovde kommun:

e strévas efter att minska de paverkbara hilsoklyftorna.

e  stirks kunskapen om hur normer begrinsar olika gruppers mojligheter att ta del av samhallet pa lika
villkor.

e strévas efter inkluderande miljoer som ér tillgdngliga och universellt utformade.
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Mojliggora en god livskvalitet genom hela livet

Att kdnna delaktighet och gemenskap dr grundlaggande for folkhélsan, likasé att kunna paverka sitt liv och
kdnna sammanhang i tillvaron. Manga av forutséttningarna for god hélsa paverkas av individens livsvillkor
sasom inkomst, utbildning och yrke, men ocksé av egna val och levnadsvanor. Kunskapen om bakgrundsfaktorer
skiljer sig dock at. Psykisk ohilsa som idag beskrivs som en av var tids storsta utmaningar &r inte lika vil
utforskad som den fysiska hélsan. Tillgang till rekreation i naturen, mdjlighet att delta i kultur- och
fritidsaktiveter bidrar till att invanare har battre forutséttningar for en god livskvalitet.

Boende- och nirmiljo 4r en viktig faktor i ett socialt hallbart samhaille. Utgdngspunkten for hur social héllbarhet
kopplar an till stadsutveckling handlar om den fysiska miljons utformning. Det vill sdga hur miljon vi bor och
lever i mojliggdr att ménniskor méts, kan forflytta sig mellan skola/arbete och fritid exempelvis pa ett hallbart
sdtt. Att miljon upplevs som trygg och séker.

I Skovde kommun:

e erbjuds motesplatser som berikar och stérker den sociala gemenskapen for att motverka den ofrivilliga
ensamheten.

e finns goda forutsittningar for en god fysisk och psykisk hélsa oavsett alder.

e skapas forutséttningar for en hallbar, aktiv och meningsfull fritid for barn, unga och vuxna.

Skapa goda och trygga uppvaxtvillkor

Goda uppvixtvillkor bland barn stimulerar till tidig inldrning och en utveckling som inverkar positivt pa hilsan
under hela livet. Dérav har barns tidiga uppvéxtér betydelse for bade den fysiska och psykiska hélsan. Idag vet vi
att barn och ungdomar har olika forutsattningar under sin uppvéxt. Viktiga faktorer for utveckling och ett gott liv
ar trygga och hélsofrdmjande livsmiljoer, meningsfull fritid och att de kidnner inflytande dver sina liv. Utdver
detta har forédldrar och vardnadshavare en avgorande roll i barnets uppviaxt och ér dess framsta resurs.

Det finns ocksa ett starkt samband mellan utbildning och hélsa. Darfor &r det viktigt att ge barn och ungdomar
mdjlighet att utveckla sina kunskaper och fardigheter genom larande och utbildning sé att fler fullfoljer sina
studier. Pa s vis skapas forutsittningar for ett livslangt larande och dér det formella och informella ldrandet kan
berika varandra.

I Skovde kommun:

e erbjuds stdd till vardnadshavare for att frimja barn och ungas uppvéxtvillkor.

e  stirks forutsdttningarna for att ge alla barn och ungdomar likvardiga méjligheter att fullflja sina
studier.

e mots barn och ungdomar av tidiga och forebyggande insatser for att motverka liberala
attityder till och minska anviandningen av alkohol, narkotika samt tobak.

e arbetas det for ett minskat spel- och datorspelsberoende.

Verka for okad trygghet, delaktighet och inflytande

Mainniskors boende- och livsmiljoer &r viktiga i arbetet f6r god och jamlik hélsa. Utformningen av den fysiska
miljon kan bidra till att den sociala sammanhéllningen 6kar och att manniskors hilsa stirks. Den som kénner sig
trygg i sitt hem och ndromréade kédnner ocksa storre vilja och lust att vara delaktig i samhéllet. Motsvarande effekt
syns ocksa nér invéanare, oavsett bakgrund och andra forutséttningar, far mojlighet att paverka och ta del av
samhéllsutvecklingen.
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Delaktighet &r ett uttryck for demokrati och &r en av de viktigaste hornstenarna i ett hallbart samhélle. Att 6ka
delaktigheten handlar om att ge utrymme for alla roster — att hitta fungerade former for dialog, medskapande och
aterkoppling. For ett socialt hallbart samhille dr ocksé trygghetsframjande och brottforebyggande arbete en
viktig grundsten och en stark tillvaxtfaktor. Idag &r vald i néra relationer ett samhalls- och folkhilsoproblem som
allvarligt paverkar livsvillkoren for individerna som drabbas.

Ett starkt civilsamhaille utgar en av grunderna for tillit och fortroende i samhéllet. Hos civilsamhillets
organisationer bedrivs verksamheter som ar centrala for social hallbar samhéllsutveckling och for att minska
hélsoskillnader i befolkningen. De fungerar som en ldnk mellan invanare och beslutsfattare men &ven som ett
stod 1 kommunernas alla omréden.

I Skovde kommun:

e skapas mojlighet for alla medborgare att vara en naturlig del i kommunens utveckling for att pa sa vis
Oka delaktigheten i samhéllet

e stirks arbetet for ett strukturerat och gott samarbete med civilsamhaéllet

e arbetas det for att motverka alla former av véld, vald i néra relationer inklusive
hedersrelaterat véald och fortryck.

Ansvar och genomférande

Kommunstyrelsen ansvarar for att sprida kunskap om programmet och har ett sérskilt uppf6ljningsansvar for
rapportering nir det giller kommunens samlade arbete med folkhélsa och social héllbarhet. Rapporteringen ska
ske varje ar i kommunens arsredovisning samt en gang per mandatperiod i form av ett strategiunderlag. I
strategiunderlaget finns analys 6ver utvecklingen av befolkningens hélsa och livsvillkor samt rekommendationer
infor ndsta mandatperiods utvecklingsarbete.

Respektive ndmnd f6ljer upp och ansvarar for sin del av arbetet med programmet enligt ordinarie
uppfoljningssystem.
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