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Inledning

Skévde Kommun anvénder sig av arbetsmodellen Individens behov i centrum (IBIC) for att kartldgga och synliggdra individens
behov, bade fysiska, psykiska och sociala behov utifran livsomraden och relaterade faktorer.

De individuella behoven ér alltid styrande, vilket innebar att den enskilde kan beviljas mer eller mindre insatser &n vad riktlinjen
anger. De beviljade insatsernas schabloner redovisas i nivaer for att undvika detaljstyrning och for att ge den enskilde och
utforaren en storre flexibilitet att anpassa stodet efter dagsform och uppkomna situationer. Schablonerna &r en vigledning
for att erbjuda likvardigt stod som moter individens behov. Syftet dr att exemplifiera vilket stod den enskilde kan véntas fa utifrén
en skilig levnadsniva.

Ratten till bistand

Enligt 4 kap. 1§ har den som inte sjdlv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat sétt har rétt till bistand av
socialndmnden for sin forsérjning (forsorjningsstdd) och for sin livsforing i 6vrigt. Den enskilde ska genom bistandet tillforsékras
en skilig levnadsniva. Bistandet ska utformas s att det stérker hans eller hennes mojligheter att leva ett sjalvstiandigt liv.

Boséttningskommunen ansvarar for stodd- och hjélpinsatser oavsett om den enskilde vistas i boséttningskommunen eller tillfalligt i
annan kommun. Skévde kommun ansvarar for att utreda och besluta om insatser for personer som bor i Skovde kommun men som
ska vistas i annan kommun. Vistelsekommunen &r skyldig att bista boséttningskommunen med utredning i de fall det krévs.
Verkstillighet av insatser ansvarar vistelsekommunen for.

Vid varje beslut om insats, ska det goras en individuell bedomning utifrin den enskildes behov och om beslutet ska giilla
for viss tid eller tillsvidare. Uppf6ljning av pagaende insats ska ske regelbundet utifran behovet och insatsens art dock minst en
gang per ar. Om det vid uppféljningen visar sig att den enskildes behov av insats har féréndrats, tas beslut om ny insats.

Den som med hénvisning till socialtjénstlagens 2a kap. 8§, vill flytta fran en annan kommun till Skdvde kommun och behver
stod eller sdrskilt boende ska vinda sig till bistdndsenheten i Skdvde kommun med sin ansdkan. Skdvde kommun utreder behovet
och fattar beslut i drendet. Ansdkan ska behandlas som om den s6kande var bosatt i kommunen. Hemkommunen &r skyldig att pa
begéran bistd med den utredning/de uppgifter som behdvs for utredning och bedomning av behovet.

Hemtjanst

Omvardnadsinsatser

Omvérdnadsinsatser avser insatser som riktas direkt till personen som har beviljade insatser eller insatser som avlastar anhoriga.

Serviceinsatser

Serviceinsatser avses endast for den person som har beslut om insatsen. Insatserna kan inte beviljas om det finns ndgon annan
vuxen person i hushéllet som kan utfora dessa da de faller inom de uppgifter som ingar i hushéllsgemenskap. Alla har samma
ansvar for det gemensamma hushéllet oavsett anledning till ssmmanboendet, det kan vara exempelvis partners, syskon, vuxna
barn med flera.

Insats Betydelse, Tidigare namn och Kvantitet | Enhet | Periodicite | Omvardnad-
Skilig levnadsniva (om ej (minuter) t /Serviceinsats
sarskild anledning foreligger)

Larande och att tillimpa kunskap

Att finna l6sningar pa problem eller 30 Vecka | Varje vecka
situationer och genomfora en vald
Att losa problem 16sning.

Ex: sldnga matvaror som blivit
ddliga
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Att gora ett val mellan alternativ. Att | 30 Vecka | Varje vecka
kunna vilja eller att besluta att
genomfora en uppgift bland flera
uppgifter som behovs.
Att fatta beslut Ex: vdlja klddsel, vilja mat/dryck,
avgora ndr man ska duscha.
(Kan inte kombineras med att fatta
beslut — service till samma utforare)
Att gora ett val mellan alternativ vid 15 Vecka | Varje vecka
Att fatta beslut inkop. Denna insats anvénds nidr man
- service (utforare) endast har hjélp med inkdp och/eller
serviceinsatser fran serviceutforare.
Allmdnna uppgifter och krav
Att planera, hantera och fullfolja vad | 210 Vecka | Varje vecka
de dagliga rutinerna kraver sdsom att
berdkna tid och gora upp planer for
olika aktiviteter under dagen.
Ex: dta regelbundet, paminnelse om
Att.genomfiira daglig | mediciner, veta vad rr.zan ska géra Omvérdnadsinsats
rutin under dagen, passa tider, att anpassa
sig till fordndringar i daglig rutin.
Denna insats handlar om
paminnelse/muntlig vigledning.
Skiligt vid behov dagligen eller vissa
dagar i veckan.
Att klara och kontrollera de 210 Vecka | Varje vecka
psykologiska krav som stélls for att
genomfora uppgifter som kréaver
Att hantera stress och | ansvar och innefattar stress, oro eller
andra psykologiska kris.
krav Ex: svdrt att hantera stimuli och
intryck, behov av lugn miljé och
bemdétande, behov av att tillrdcklig
tid avsdtts vid besok.
Att hantera beteenden och 30 Vecka | Varje vecka
kénslouttryck pa ett lampligt satt i
Att hantera sitt eget nya situag) neer krav oc}f) £
beteende e
forvintningar.
Ex: svart att forstd sociala koder.
Kommunikation
Innefattar: att tala/skriva eller gora 30 Vecka | Varje vecka
Att kommunicera sig forstddd pa svenska, att uttrycka
- genom att vara sig genom kroppssprak,
sindare tecken/symboler, meddelanden pa
teckensprak.
Att kommunicera Att forsta svenska ordagrant och 30 Vecka | Varje vecka
- genom att vara dolda undertoner i tal och skrift
mottagare
Forflyttning
Hjalp med forflyttningar under 0.01 Vecka | Var52:
Forflyttning natten. vecka Omvérdnadsinsats
-natt Ex: félja till toaletten, véinda i natt
sdngen.
Att indra Att dndra kroppsstéllning och att 35 Vecka | Varje vecka
grundliggande forflytta sig frdn en plats till en Omvardnadsinsats
kroppsstillning annan.
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Ex: fran/till liggande-sittande-
staende, anvindande av
ReTurner/Turner, att vinda sig i
sdngen, lyfta ner/upp benen éver
sdngkanten.

Att dndra
grundlidggande
kroppsstillning
- dubbel

Anvinds vid dubbelbemanning. D&
laggs tva insatser; ursprungsinsats
och insats med dubbel.

70

Vecka

Varje vecka

Att forflytta sig sjilv

Att flytta sig frén sittande i sing till
stol utan att dndra kroppsstéllning.
Ex: ldga forflyttningar fran sdng till
rullstol eller forflyttningar med
personlyft/glidbrida.

55

Vecka

Varje vecka

Omvardnadsinsats

Att forflytta sig sjilv -
dubbel

Anvinds vid dubbelbemanning. D&
laggs tva insatser; ursprungsinsats
och insats med dubbel.

110

Vecka

Varje vecka

Att lyfta och béra
foremal

Att lyfta upp/sitta ner ett foremal
eller ta nagot fran en plats till en
annan med hénder/i armarna.

Ex: bdra en matbricka, plocka in
varor i skdp efter inkop eller
tommal/rengora
toaletthink/urinflaska.

(Kan inte kombineras med att lyfta
och bira foremal — service till samma
utforare)

Vecka

Varje vecka

Att lyfta och béra
foremal
- service (utforare)

Anvinds nédr man endast har hjélp
med inkdp och/eller serviceinsatser
fréan serviceutforare.

Vecka

Varje vecka

Handens finmotoriska
anvindning

Att hantera smé foremal genom att
anvinda hand, fingrar och tumme.
(P4 grund av fysiska
funktionsnedséttningar)

Ex: knyta skosnéren eller dppna
forpackningar vid enstaka tillfillen i
veckan.

Vecka

Varje vecka

Att ga
- regelbunden

Att forflytta sig exempelvis genom
att promenera.

Ex: ledsagning, med ledsagning
menas att den sokande har behov av
stod/sdllskap for att utfora olika
aktiviteter. Insatsen kan beviljas till,
fran och under en

aktivitet. Ledsagning beviljas for
promenader i normal fallet en timma
per vecka. Normalt sett dr ledsagning
till veckoinkdp inte skilig
levnadsniva.

Berdknad
tid

Vecka

Varje vecka

Serviceinsats

Att ga
- oregelbunden

Att forflytta sig exempelvis att
promenera.

Ex: ledsagning till/fran
vdardinrdttning, trdffpunkt,
kyrkobesdk, sdllaninkdp.
Normalt sett dr ledsagning till
vardinrattningar inte skalig
levnadsniva. Kan beviljas och

0,01
Utford tid
skrivs pa
justeringsli
sta

Vecka

Var 52: a
vecka

Serviceinsats
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beslutas for varje tillfélle eller vid
forekommande besok under en period
eller ett bestdmt antal génger.

Att ga och forflytta sig pa olika 50 Vecka | Varje vecka
Att rora sig pa olika platser. Omvardnadsinsats
platser Ex: att forflytta sig mellan rummen i
en bostad.
Att rora sig pa olika Anvinds vid dubbelbemanning. Da 100 Vecka Varje vecka
platser laggs tva insatser; ursprungsinsats
- dubbel och insats med dubbel.
Personlig vard
Personlig vird Hjalp med personlig omvéardnad 0.01 Vecka | Var52:a Omvirdnadsinsats
- natt under natten. vecka natt
Ex: toalettbesdk, dta eller dricka.
Att tvitta delar av kroppen, hela 25 Dag Antal
kroppen och att torka sig med dagar/vecka,
handduk. Innefattar dven att torka 1-7
Att tviitta sig upp pa golv efter dusch. Omvardnadsinsats
Skéligt ér att duscha vid tva tillféllen
per vecka om inget annat behov
framkommer.
Att varda delar av kroppen som 9 Dag Antal
kréver mer &n att tvétta och torka sig. dagar/vecka, . .
Kroppsvard . . Omvardnadsinsats
Ex: smérjning, munhygien eller 1-7
rakning.
Att fa hjalp i samband med 140 Vecka | Varje vecka
toalettbesok, rengora sig efterat, byta
hygienskydd, tomma/byta
Att skota toalettbehov | kateterpase, skdta stomi. Inkluderar Omvardnadsinsats
att slanga sopor med hygienskydd
samt ta hand om ev. spill i samband
med hjélp att skdta toalettbehov.
. Anvinds vid dubbelbemanning. Da 280 Vecka | Varje vecka
Att skota toalettbehov laggs tva insatser; ursprungsinsats
- dubbel och insats med dubbel.
Att ta pa och av klader, skor, 5 Dag Antal
glasdgon, protes, klass 1 stodstrumpa dagar/vecka,
Att K4 sig eller horapparat. 1-7 Omvérdnadsinsats
(Kan inte kombineras med att k& sig
— service till samma utforare)
Att ta pa och av kldder och skor i 5 Dag Antal
Att kl_ﬁ sig . samband med ledsagning som utfors dagar/vecka,
- service (utforare) ) ..
av serviceutforare. 1-7
Anvinds vid dubbelbemanning. D& 10 Dag Antal
Att Kl sig - dubbel laggs tva insatser; ursprungsinsats dagar/vecka,
och insats med dubbel. 1-7
Att dta mat som serveras. 300 Vecka | Varje vecka
Att édta Ex: att fora maten till munnen eller Omvardnadsinsats
tillsyn under maltider.
Att dricka det som serveras, fora 50 Vecka | Varje vecka
Att dricka dryck till munnen."Kan ifimdla ?m Omvérdnadsinsats
personer som behover hjdlp att inta
dryck mellan maltider.
Att tillforsdkra sig fysisk och psykisk | Berdkning
Aft skita sinoegen hélsa. ske'r av Omvérdnadsinsats
hélsa (egenvérd) varje
moment
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Ex: bibehalla sin hdlsa genom att
folja ordination enligt
egenvardsintyg, stodstrumpa klass 2.

och anges i
berdknad
tid, se sid
13-14.

Att skota sin egen
hiilsa (egenvird)
- apoteksirende

Séllaninkop for recept/APO dos pa
apotek réknas hit.

Det bedoms vara skéligt varannan
vecka eller mer séllan.

35

Vecka

Varannan
vecka eller
mer sillan

Serviceinsats

Att se till sin egen
sikerhet

Att undvika risker som kan leda till
fysisk skada/olycka/farliga
situationer. Ex att inte ldsa ytterdorr,
hantera tillbehor till larm sdasom
dorrlarm, positioneringslarm,
sensorlarm.

Ges tillsammans med insatser inom
Kénsla av trygghet — tillbehor till
trygghetslarm.

0.01

Vecka

Var52:a
vecka

Hemliv

Att skaffa varor och
tjdnster

Att vilja, skaffa och transportera alla
varor och tjénster som krivs for det
dagliga livet.

Ex: att skriva inképslista, képa
livsmedel, firdiga ritter for
exempelvis lunch, hygienartiklar,
rengoringsmaterial

Skéligt 1-2 ganger per vecka.

45

Bocka i antal
ggr/vecka
max 2ggr

Serviceinsats

Att skaffa varor och
tjldnster
- sillaninkop

Att vélja, skaffa och transportera
varor.

Ex: képa kldder, hushdllsartiklar och
att hdmta brev eller paket. Inkop pa
systembolaget. Ej apoteksinkdp pd
recept.

Inkop sker enligt ansokt frekvens.
Det bedoms skéligt hogst en gang i
ménaden.

35

Vecka

Var 4:¢
vecka eller
mer séillan

Serviceinsats

Att bereda maltider

Att planera, organisera, laga och
servera maltid.

Ex; bereda frukost, lunch, middag,
mellanmdal/fika, dela mat i mindre
bitar och virma mat.

Tillagning av huvudmal beviljas
normalt inte, istdllet erbjuds
varmning av fardiglagade rétter.
Enklare matberedning exempelvis
skala potatis eller steka korv, dgg kan
beviljas.

210

Vecka

Varje vecka

Omvardnadsinsats

Att stida
koksutrymme och
koksredskap

Att stdda upp efter matlagning
sasom att diska samt stida/torka
bord, béankar, koksluckor och golv
1 kok vid spill. Det bedoms skéligt
att 4 hjélp med disk en gang per
dag.

35

Vecka

Varje vecka

Omvardnadsinsats

Att stida bostaden

Att Istida hemmet.

90

Vecka

Var 3:e
vecka.

Serviceinsats

' stidning kan det ingd dammsugning, vidring av sma mattor, véttorkning av golv, damning samt rengdring av badrum/toalett. Hallspegel, dorrkarmar, golvlister

och koksluckor avtorkas vid behov, max 4 ganger/ar. Hjalp med trappstddning kan beviljas som insats dar den enskilde som hyresgist ar alagd att géra detta men
inte sjdlv kan utfora trappstiadningen. Stddning omfattar tva rum, kok, hall och badrum for ensamstéende. Stadning sker av tre rum, kok, hall och badrum for
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Det bedoms vara skéligt att fa hjélp
med stiddning var 3:e vecka.
Exempel pa behov av extra stdd kan
vara stora inkontinensbesvir, nedsatt
syn eller kognitiv svikt.

Vid behov
av utokad
stddning
laggs varje
eller

Formella relationer

relationer sdsom med ldkare,

varannan
vecka
Att gora sig av med hushéllsavfall 9 Vecka | Varje vecka
sdsom att samla ihop skrép i hemmet,
bira ut soppase till sopkérl, kdra ut
soPtunna l.n for sophamtnmg. - Serviceinsats /
Att avlidgsna avfall Kallsortering och pant &r inte skilig . .
o e omvardnadsinsats
levnadsniva. Finns
atervinningsstation dar
hushéllssoporna sldngs kan viss
kéllsortering inga.
ora i i Att bddda si dagli atta till 9 Veck Varj k .
Att gora i ordning \ ddda singen dagligen, ritta ti ecka ajevecka | i dsinsats
sovplatser tiacken, kuddar.
5 Vecka | Varannan
vecka eller
Att gora i ordning A1l
sovplatser Att byta lakan och séngklader mer satiafl, Serviceinsats
oy vid behov
- renbiddning . .
laggs varje
vecka
. Att 2tvitta kldader och textilier och 40 Vecka | Varannan
Att tvitta och torka torka pa lampligt sétt. Det bedoms vecka eller .
kldder med v o1 N i Serviceinsats
X vara skéligt att f4 hjalp med tvétt av mer sillan
hushéallsapparater .
kléder var 14.e dag.
Att tviitta och torka Att tvitta klader och textilier och 60 Vecka | Varje vecka
. Ka pa limplict sitt. h
kladeor med Eor a Pa ampligt sétt. Om Pe ovet Serviceinsats
hushallsapparater — Overstiger 1 ggr/vecka anvands
utdkat behov endast denna insats.
Att béra in post och/eller att posta 14 Vecka | Varje vecka
brev, underhalla hushallsféremal och
Att ta hand om andra personliga foremal, kldder. Ex: Serviceinsats /
hemmets foremal rengora hjdlpmedel, byta glodlampa, omvardnadsinsats
batterier, samt att ta hand om viixter
och vid sdrskilda skdl djur, se rutin.
Att hjdlpa medlemmar av hushéllet Berdknad | Vecka | Varje vecka
med deras larande, kommunikation, tid
personliga vard, forflyttning och att
Att bista andra vara engagerad i dessa omraden. Omvardnadsinsats
Efter kontakt med sektor socialtjanst.
Ex: lixldsning, folja till och frdan
forskola/skola/fritids, maltider
Mellanmdnskliga interaktioner och relationer
Att skapa och bibehalla formella 5 Manad | Kan ej véljas

hushall med tva eller flera vuxna dir samtliga har behov. Har endast en part behov i ett flerhushall tillgodoses behovet genom hushallsgemenskap. Stidning

kan tva ganger/ar bytas ut mot avfrostning/stidning av kyl och frys, rengéring av koksflakt; byte av gardiner. Himta/ldmna saker i forrad kan ske tva ganger/ar

samt att mindre pyntning till storhelger kan ske vid behov och i samband med insatsen. Stddning av bostaden kan en gang per ar bytas ut mot fonsterputs. Bytet

ska ske inom ramen for planerad insats. Stadning hos barnfamiljer kan utékas med ett sov/lekrum per barn vilket ingér i denna insats. Fran och med 15 ars &lder
bor barnen/ungdomarna kunna stidda sina rum sjélva.

2 T tviitt och klidvard kan det inga tvitt av kldder/sdnglinne/6vriga textilier. Strykning av skjortor/blusar/dukar kan ske max en gang/ménad. I insatsen ingér det att
stida gemensam allmén tvittstuga efter anvandandet. Tvitt i hushéll med tva eller flera vuxna déar endast en har behov tillgodoses behovet i hushallsgemenskapen.
Fréan 15 ars alder bedoms ungdomarna kunna tvitta och stryka sina klader sjdlva om inga sarskilda skl foreligger. I insatsen ingér dven tvitten for barn under 15

ar.
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tandlakare, frisor, fotvard.
Ex: ringa och boka tider, resor.
Att skapa och bibehalla relationer 30 Maénad | Varje manad
. med vénner, grannar, bekanta.
Infm:mella sociala Ex: halla igang ett symdéte, bjuda Omvardnadsinsats
relationer . .
over en granne, ringa en bekant.
(For att minska kénslan av ensamhet).
Att skapa och bibehalla 30 Ménad | Varje manad
slaktskapsrelationer.
Familjerelationer Ex: skicka kort till barnbarn, ringa . )
i, . . Omvardnadsinsats
samtal. (For att minska kénslan av
ensambhet).
Sambhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
0.01 avser | Vecka | Var52:a
nér det blir vecka
oregelbund
et.
C Utford tid,
Att engagera sig i nagon form av L
e skrivs pa
sysselsdttning. - sterinesli
. . Ex: fysisk trdning, néje och hobby, ) & ..
Rekreation och fritid : sta Serviceinsats
social stund. - -
e o . Tid/vecka Varje vecka
Skailig levnadsniva for social stund .. .
. skrivs in vid planerad
kan vara 15 minuter/vecka. N . o
nir det ar aktivitet
en
planerad
regelbunde
n aktivitet
Kéansla av trygghet
Kénsla/upplevelse av otrygghet som | 0.01 Vecka | Var52:a
inte kan avhjilpas med vecka
trygghetslarm. Utférandet sker i . .

4 O dnad t
Kansla av trygghet forsta hand med trygghetskamera och mvardnadsinsats
- natt . - natt

i andra hand med fysiska
tillsynsbesok. Frekvens per natt anges
i bestillningstexten.

. Kaénsla/upplevelse av otrygghet som 14 Vecka | Varje vecka
Ktanslaha:f trygghet inte kan avhjilpas med Omvirdnadsinsats
—irysghetsringmng trygghetslarm. Frekvens per dag/kvill

anges i bestillningstexten.
Kénsla/upplevelse av otrygghet som 35=1 Vecka | Varje vecka
Kiinsla av trygghet inte kan avhjilpas med trygghetslarm | besdk/dag
—tillsynsbesok eller trygghetsringning. Omvérdnadsinsats
70=2
besok/dag
Kiinsla av trygghet Positioneringslarm som leder till Ange ¢j typ, kvantitet, enhet eller Larm
utomhus kénsla av trygghet utomhus. periodicitet.
Kiinsla av trygghet Tekniska funktioner som leder till Ange ¢j typ, kvantitet, enhet eller
— tillbehor till kénsla av trygghet. Ex: dorrlarm, periodicitet. Larm
trygghetslarm sensorlam, larmmatta.

Personligt stod fran person som vardar eller stodjer den enskilde
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0.01 Vecka | Var52:a
oregelbund vecka vid
Regelbunden/oregelbunden et. oregelbunde
avldsning. Ingar uppgifter som den Utford tid n avlgsning
anhorige skulle gjort (¢j skrivs pa
Personligt stod fran serviceinsatser). Ar utifran den justeringsli
annan anhoriges behov av S Omvérdnadsinsats
— avlésning under 10 | enstaka/regelbundna tillfallen
tim./ménad dag/kvill. Nattetid hidnvisas
avldsningen till korttidsplats. Tid/vecka Varje vecka
Anhoriga kan fé avlosning upp till 10 | gkrivs vid vid planerad
tim./ménad avgiftsfritt. regelbunde avldsning
n
avlgsning
0.01 Vecka | Var52:a
oregelbund vecka vid
Regelbunden/oregelbunden et. oregelbunde
avlosning. Ingér uppgifter som den Utford tid n avldsning
Personligt stod fran anhorige skulle gj.ort (ej skrivs pa
annan serviceinsatser). Ar utifran den justeringsli Omvérdnadsinsats
- avlésning over 10 anhdriges behov av sta.
tim./manad enstaka/regelbundna tillfillen Tid/vecka Varje vecka
dag/kvall. Nattetid hdnvisas skrivs vid vid planerad
avlosningen till korttidsplats. regelbunde avlésning
n
avldsning
Ange ¢j typ, kvantitet, enhet och
Dagverksambhet, periodicitet.
korttidsplats eller
hemtjinst fran Omfattningen anges i
hemgingsteam bestillningstext.

Hemtjanst under utredning

Hemtjédnst under utredning &r en insats for de personer dir hjilp- och stodbehov initialt dr svart att avgdra av olika anledningar ex
sjukhusvistelse. Personen beviljas da hjalp ifrdin kommunens hemgangsteam under dag/kvall den forsta tiden till dess att behovet
utreds fardigt dock léngst tva veckor. Insatser som ingér under denna period dr omvardnadsinsatser framst i livsomradena: ldrande
och att tilldmpa kunskap, forflyttning, personlig vard, hemliv (insatser som man inte kan vara utan) och kdnsla av trygghet.

Teamet har som uppgift att under utredningstiden arbeta utifrén att stirka den enskildes egna resurser samt bidra med information
till eventuellt utredning av fortsatt stddbehov. Om det efter avslutad period kvarstar ett fortsatt behov av hjélp och stdd och
insatser pa nytt beviljas kommer personen ha mojlighet att vélja sin utférare av hemtjanst enligt lagen om valfrihet (LOV).

Boendestod

Boendestdd ér i forsta hand en pedagogisk och social insats som riktar sig till personer i ordinirt boende med funktionsnedséttning
enligt LSS personkrets 1 och 2. Insatsen ar avgiftsfri och kan erbjudas som ett alternativ till bostad med sérskild service. LSS-
handlaggarna ansvarar for utredning och handldggning av ansékan om boendestdd. Om brukarens férméga till delaktighet minskar
och behovet varaktigt 6vergar till ett praktisk/kompenserande stod gors ansokan om hemtjanst. Personer med psykisk
funktionsnedséttning och som 6nskar boendestdd hénvisas till Sektor socialtjénst.
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Kontaktperson - SoL

Kontaktperson &r ett stod som ges av en medménniska mot ett arvode. Syftet med insatsen &r att bryta isolering. Kontaktperson
beviljas nér den enskilde saknar nérstdende, socialt kontaktndt och inte sjdlv har formaga att ta kontakt med andra. Beviljas i antal
timmar per vecka/manad. Max tre timmar per vecka eller 12 timmar per manad. Beviljas max ett &r i taget.

Korttidsplats

Den sokandes behov av korttid kan vara akut, planerad eller regelbundet dterkommande beroende pa orsak och dé behovet inte for
tillfallet kan tillgodoses i ordinért boende. Korttidsplatsen ska beviljas for en avgriansad tid, undantaget ar vid vard i livets
slutskede. Livsomraden som utreds i forsta hand vid ansékan om korttidsplats ar ldrande och att tillimpa kunskap, allmdnna
uppgifter och krav eller kinsla av trygghet. Funktionstillstindet bor vara stort eller totalt i nagot/nigra livsomraden for att
korttidsplats ska vara aktuellt. Verkstillande utanfér kommunen kan endast bli aktuellt p4& kommunens anmodan.

Sarskilt boende

Nir den enskilde har varaktiga och omfattande behov av omvardnads- och sjukvérdsinsatser eller har behov av tillsyn, trygghet
och sdkerhet som inte kan tillgodoses i ordinért boende, finns mojlighet att anséka om sérskilt boende. Den s6kande ska ha en
onskan om att sa snart som majligt fa flytta till ett sarskilt boende.

Léagenheten bestir av en mindre bostadsdel och del i gemensamhetsutrymmen inom boendeenheten. Den hjilp och det stdd som
personen behover ingar i boendet. Boende beviljas utifran:
e Den enskilde ska inte klara sig hemma trots omfattande hjélp, 6ver ca 28 timmar i veckan.
e Det beddmda funktionstillstindet bor vara stort/totalt under minst tva av livsomradena, ldrande och att tillimpa kunskap,
allménna uppgifter och krav, personlig vard och kénsla av trygghet.
e For boende avsett for person med demenssjukdom ska det finnas en demensdiagnos. I enskilda fall kan utlatande fran
sjukskoterska/ldkare som styrker att det foreligger varaktig kognitiv svikt rdcka.

Parboendegaranti

Enligt socialtjénstlagen (4 kap. 1 ¢ § SoL) har dldre makar och sambor som varaktigt har levt tillsammans rétt att fortsétta bo
tillsammans om bada sa onskar. Det géller &ven om endast en part har behov av sarskilt boende. Medboende kan erbjudas en
gemensam ldgenhet med sin partner alternativt en egen lagenhet pa samma boende. Om den medboende har behov av stdd och
hjélp gors ansokan om hemtjanst till bistdndsenheten.

Dagverksamhet

Dagverksamhet &r till for personer som behdver som behdver en organiserad social gemenskap alternativt har anhdriga som
stodjer den enskilde i vardagen och dar anhdriga har behov av avlastning. Personer som beviljas dagverksamhet ska ha behov av
stod under besdket och beviljas vanligen 1-3 ganger per vecka. Dagverksamhet beviljas under en tidsperiod, dock hogst ett

ar. Livsomraden som r aktuella att ta stillning till &r samhdllsgemenskap socialt och medborgerligt liv eller personligt stod frdn
person som vdrdar eller stédjer den enskilde 1 kombination med behov inom livsomradena allmdnna uppgifter och krav, ldrande
och att tilldmpa kunskap, forflyttning eller personlig vdrd.

For den som inte har behov av stdd under besoket finns kommunens traffpunkter. Ingen ansékan eller beslut om traffpunkt

behovs.

Anhoriganstallning

Vid inkommen ans6kan om hemtjanst som ska utforas av anhorig gors en bedomning av den enskildes behov av stod. Ansdkan
om att hjdlpen specifikt ska utforas av en anhdrig avslas.
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Trygghetslarm - trygghetsskapande teknik

Trygghetslarm

Beviljas framst till dldre personer som har nedsatt balans, gdngsvarigheter eller upplever otrygghet i ordinirt boende. Behovet ska
inte kunna tillgodoses med planerade insatser. Larmet géller inte for akut sjukdom som kréver omedelbar sjukvard. Ansdkan sker
via e-tjdnst eller muntligt.

Positioneringslarm (GPS-larm)

Beviljas till personer med kognitiva nedséttningar som kan ha svart att hitta nar de lamnar sin bostad. Det kan dven beviljas till
personer som har en stor otrygghet att vistas ute pa grund av fysiska nedséttningar. Syftet med positioneringslarm é&r att skapa
trygghet for personen och dess anhoriga samt kunna hjélpa personer som inte pa egen hand kan ta sig hem. Positioneringslarm
finns i olika utformningar och provas ut efter personens behov. Efterskningsfunktionen kan anvidndas av anhoriga eller personal
pa boende, efter samtycke fran den enskilde och ldkarintyg som styrker personens kognitiva nedsittning. Insatsen beviljas max
sex ménader i taget.

Sensorlarm/ Larmmatta/Dorrlarm

Sensorlarm beviljas till personer som har tendens att falla och inte har forméga att pakalla hjdlp. Larmmatta beviljas till personer
som har svart att larma vid forflyttning och har ett stort behov av hjilp vid forflyttning. Dérrlarm beviljas till personer som inte
hittar hem nér de gér ut. Dessa tillbehor beviljas av bistandsbedomare till personer i ordindrt boende och tillhor skydds- och
begransningsatgirder. Insatsen beviljas max ett ar i taget.

Egenvard, stod vid berdkning av tid

a) Lakemedel

Tillforsel eller 6verlimnande av en ldkemedelsdos till brukare. Lakemedel &r alltid ordinerade av legitimerad personal via beslut
om egenvard. (Tabletter, flytande, injektioner, drondroppar, inhalation, pléster, suppositorier, vagitorier, klysma, krédm, salva.)

1 gang/vecka 0,15 / vecka

Dagligen (mer dn 1 gang/vecka) 1,0 / vecka

b) Ogondroppar/égonsalva

Nir flera ogondroppar ska ges tink pa att inkludera vintetiden mellan de olika 6gondropparna i den berdknade tiden och

dven antal tillfillen per dag.

1 gang/dag 1,0/ vecka
Dagligen (2 gdnger/dag) 2,0/ vecka
Dagligen (mer dn 2 ggr/dag eller flera dgondroppar) 3,0/ vecka

c) Insulin (inkl. provtagning)

Insulin och tillhdrande provtagning
1-2 ganger/dag 2,30/ vecka
3 eller flera ganger per dag 5,0/ vecka

d) Sarbehandling
Omfattar behandling av olika sartyper och olika trycksarsprofylax. Vid komplexa omldggningar tink pa att
berékna tidsatgéng.
1 gdng/vecka 0,30/ vecka
Dagligen (Mer dn 1 gang/vecka) 1,30/ vecka

e) Kompressionsbehandling
Stodstrumpa klass 2, lindning eller pumpstdvelbehandling utifran beslut av egenvéard. Egna inkdpta stddstrumpor gar under
livsomrade personlig vard/att kla sig.

En nivd oavsett omfattning 1,0/ vecka

f) Ovriga sjukvardsinsatser
Urinkateter: Spolning av KAD, RIK.
Niéring via sond/PEG: Skétsel av sond. Tillforsel av sondnéring/matning.
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Sugning/luftviigar: Sugning av 6vre luftvdgar och trakealkanyl.

Syrgasbehandling: byte av mask/grimma, apparatvard ex byte av filter, tuber.
1 - 2 ganger/vecka 0,30/ vecka
Dagligen (Mer dn 2 ganger/vecka) 2,0/ vecka

g) Justeringstid for specifika sjukvardsinsatser

Stora omfattande behandlingar och behandlingar som ¢j ingér i de ovan uppréknade alternativt tid for traning av olika
former utifran intyg om egenvard. Anges i tidsangivelse timmar/vecka om det finns berdknat sedan tidigare annars ges
beviljad justeringstid att registreras pa blankett.
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