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1 Plan avseende lokalt
folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhialsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhilsa som Vistra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala nimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet géller for perioden 2026-2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehaller budget och planerade insatser for kommande &r. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Forsta aret pa
avtalsperioden innehaller planen, en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst

I Skovde kommun har kommunstyrelsen ett sarskilt ansvar for folkhéalsoarbetet.
Beredning medborgare och folkhélsa ar en politisk beredning som arbetar pa
uppdrag av kommunstyrelsen och bestar av 10 ledaméter. Beredningen ar ett
forum for dialog mellan tjanstepersoner och politiker fran olika nimnder.
Beredning medborgare och folkhélsa har ansvar for att bereda drenden infor
beslut i kommunstyrelsen, samt att f6lja upp arbetet och omvarldsbevaka inom
folkhdlsoomradet.

I september 2025 beslutade kommunfullméaktige om att tydliggora
ansvarsforhéllandet for samverkan om folkhélsa pa strategisk niva. Enligt
beslutet har beredning medborgare och folkhilsa ansvaret att representera
Skovde kommun vid folkhalsodialogerna med delregional namnd ostra.
Folkhélsodialogerna genomfors minst en gang per halvar och kommer ersatta
strategiskt folkhalsorad.

I Skovde finns tva folkhilsostrateger anstillda. Tjansterna ar placerade inom
sektor medborgare och samhillsutveckling, vilken rapporterar till
kommunstyrelsen.

Folkhalsoperspektivet dr integrerat i kommunens ordinarie styrning- och
ledningssystem och drivs av kommundirektorens ledningsgrupp med stod av
sektorchefer och strateger. Alla namnder och sektorer har ett ansvar att bidra till
en god folkhalsa och socialt hallbar utveckling.

3 Langsiktig riktning for hela
avtalsperioden

Det 6vergripande nationella folkhidlsomalet ar att skapa samhalleliga
forutsiattningar for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de
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paverkbara klyftorna inom en generation”. Utgangspunkt for folkhdlsoarbetet ar
det nationella malet med dess atta malomraden samt VGR:s och kommunens
styrdokument.

3.1 Beskrivning av styrdokument som
ligger till grund for folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbetet i Skovde har sin utgangspunkt i nationella, regionala och
delregionala samt lokala styrdokument i enlighet med samverkansavtal avseende
lokalt folkhélsoarbete i Skovde 2026—2028.

Varje mandatperiod antar kommunfullméaktige ett program for att tydliggora de
politiska viljeinriktningarna for mandatperiodens folkhélsoarbete. Programmet
har sin grund i Vision Skovde 2040 och baseras pa en analys av befolkningens
livsvillkor och hilsa. I samstimmighet med Policy for héllbar utveckling samt
Barn- och ungdomspolitiskt program syftar programmet till att stotta och vigleda
det fortsatta arbetet med folkhilsa och social héllbarhet i kommunen. Dessa
styrdokument ligger till grund for utvecklingsarbetet under aktuell
mandatperiod.

3.2 Beskrivning av befolkningens
halsolage och behov

Folkhilsan i Skovde ar generellt sett god — medellivslingden for kvinnor i Skovde
2024 var 84,5 ar och for man var medellivslingden 81,5 ar. Andelen invénare
som skattar sin hélsa som god var 72, 7%. Kvinnor skattar fortsatt sin halsa lagre
jamfort med man. Trenden visar att skillnaden mellan konen minskar, 2024 var
skillnaden 5,9 procentenheter jamfort med 10 procentenheter 2022. Utover
skillnader mellan kon finns det skillnader i forutsattningar mellan geografiska
omraden i Skovde och alder.

Enligt statistik (kolada.se) har Skovde en hogre andel invanare 18-64 ar som
kanner sig stressade jamfort med andra kommuner och vara
jamforelsekommuner. Framst har det skett en 6kning bland kvinnor, 19 % 2021
jamfort med 26% 2024. Daremot ar det mer vanligt forekommande att besviras
av dngslan, oro och angest bland badda konen (54,3 %) och méan (36,4%). Denna
utveckling okar over tid bland bada konen. Likasd okar andelen kvinnor och man
over tid som upplever att de utsitts for krainkande behandling eller bemoétande.
Andelen ar hogre i Skovde (21,9 % 2024) jamfort med jamforelsekommunerna.

For Skovde uppgick den totala sjukfranvaron till 7,3 % under 2024, vilket ar en
liten minskning jamfort med statistiken for 2023. For kvinnor var sjukfranvaron
8,0 % och for min 5,2 %. Ar 2023 13g siffrorna pa 8,3 % for kvinnor och 5,0 % for
man. Det innebér att sjukfranvaron har minskat bland kvinnor och 6kat négot
bland mén mellan aren.



Langsiktig plan for lokalt folkhélsoarbete 2026-2028 Sida 4

Ofrivillig ensamhet

I den nationella folkhalsoenkiten 2024 uppger 6 % att de ofta eller alltid besviras
av ensamhet och 13 % att de gor det ibland. Siffrorna ligger nagot lagre jamfort
med Skovdes Trygghetsundersokning 2023, dar 10 % kanner sig mycket eller
ganska ensamma, ytterligare 16 % kinner sig ensamma da och da. Utifran alder
ar det mélgruppen 16-24 ar, foljt av de som ar 6ver 65 ar, som kanner sig mest
ensamma. Det dr ocksd mer vanligt forekommande bland personer som har annat
modersmal dn svenska.

Enligt CAN:s senaste drogvaneundersokning upplever 51 % av ungdomarna i dk 9
och ar 2 pa gymnasiet sig ensamma minst en gang i veckan. Det finns skillnader
mellan pojkar och flickor kring den upplevda hialsa och kidnslan av ensamhet. Det
ar en storre andel flickor som upplever sig ensamma, nedstimda och anger en
psykisk pafrestning.

Fullfoljda studier och utbildningsniva

I kommunen ir andelen barn i dldrarna 1—5 ar som ar inskrivna pa forskolan
2024 91,1%. Antalet elever med franvaro i grundskolan 6ver 50% ar fortsatt hogt,
medan det ses en minskning av elever med franvaro mellan 20-50%.

Bland elever i arskurs nio som ar behoriga till yrkesprogram har andelen fortsatt
att minska. Och det samma géller gymnasielever med examensbevis inom fyra ar.

I kommunen har den storsta andelen i befolkningen en gymnasial utbildning dar
det ar fler man an kvinnor som har det som sin hogsta utbildningsniva. Bland
kvinnorna kan vi se att 27,9% har en treérig eftergymnasialutbildning och den
motsvarande siffran for man ar 18,4 %.

Forsorjning och ekonomiskt bistand

Utmaningar kopplade till arbete och f6rsérjning paverkar folkhzlsan och den
sociala hallbarheten i kommunen. I augusti 2025 uppgick arbetslosheten i Skovde
till 5,3 %. Andelen langtidsarbetslosa personer utan arbete i minst 12 ménader
var 36,4 %, jamfort med 41,7 % i riket. Det motsvarar 1 569 personer, varav 571
har varit arbetslosa i 6ver 12 manader och 297 i mer 4n 24 manader (=19 % av de
arbetslosa). I samma ménad fick 315 hushaéll i Skovde ekonomiskt bistdnd, och
sammanlagt 198 barn bodde i dessa hushall. Aret innan, i augusti 2024, var
motsvarande siffror 273 hushall och 149 barn — en 6kning med 42 hushall

(=15 %) och 49 barn (=33 %) pa ett ar.

Sammanfattningsvis ar arbetslosheten ndgot lagre dn riksgenomsnittet, men
andelen ladngtidsarbetslosa ar hog och innebar risk for 6kad ohilsa och social
utsatthet. Okningen av hushall med ekonomiskt bistand, sirskilt med barn,
signalerar en forsaimrad ekonomisk trygghet for fler familjer.

Delaktighet och inflytande

Delaktighet ar ett uttryck for demokrati och en viktig hornsten i ett hallbart
sambhille. Valdeltagandet ar centralt for hur invanarna utovar sitt inflytande och
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deltar i de demokratiska processerna. I Skovde har valdeltagandet minskat
mellan valen 2018 och 2022, dock i mindre utstrackning an riksgenomsnittet, dar
minskningen varit mer pataglig. Inom kommunen finns tydliga geografiska
skillnader i valdeltagande. Omraden som Frosve/Sater (91,57%), Berg (90,55%)
och Skultorp nordvist (89,83%) hade hogt valdeltagande i kommunvalet 2022,
medan Ryd centrum (51,74%), Norra Ryd (63,83%) och Mariesjo (72,94%) hade
betydligt lagre deltagande.

Den storsta minskningen i valdeltagande mellan 2018 och 2022 skedde i Ryd
centrum (-11,21%), Norra Ryd (-7,84%) och Lunden (-7,05%). Dessa siffror
synliggor att demokratisk delaktighet varierar mellan olika omraden inom
kommunen, vilket kan paverka mgjligheten till inflytande och representation.

Den 6versiktliga analysen visar att &ven om det totala valdeltagandet minskar,
finns det skillnader mellan olika geografiska omraden. Detta synliggor behovet av
riktade atgarder for att oka delaktighet och stirka demokratin, sarskilt i omraden
med lagt valdeltagande.

Levnhadsvanor

Levnadsvanor har betydelse for folkhélsan, da det paverkar risken for manga
sjukdomar och den allménna livskvaliteten. Att minska rokning, riskabla
alkoholvanor och 6vervikt ar viktiga insatser for att forebygga ohélsa och
forbattra vilmaende i befolkningen.

Bland vuxna och dldre i Skovde (16—84 ar) roker 6,4%, vilket ar nagot hogre an
rikssnittet pa 5,6%. Andelen med riskabla alkoholvanor ar 12,8%, vilket ligger
nagot under rikssnittet pa 15,5% Andelen som har 6vervikt eller fetma ar daremot
hog, 61,1% jamfort med 52,3% nationellt.

Barn och unga spenderar idag en stor del av sin fritid framf6r olika skdrmar,
vilket kan ha negativ inverkan pa bade deras fysiska och psykiska hélsa. Hog
skarmtid ar ofta kopplat till mer stillasittande, forsamrade somnvanor och 6kad
risk for bland annat ohilsa. Den senaste undersokningen fran varen 2025 visar
att 80% av eleverna i drskurs nio och ar tva pa gymnasiet ar aktiva i sociala
medier tre timmar eller mer per dag, vilket ar oférandrat sedan 2022. Nar det
giller datorspel spelar 3% tre timmar eller mer per dag, vilket ar en liten
minskning fran 32% 2022. Dessutom svarade 72% att de haft svart att sova minst
en gang i veckan under den senaste manaden och 51% har ként sig ensamma
minst en gang i veckan under samma period.

Nir det giller de olika faktorerna som pavisar riskabelt spel om pengar syns en
okning framforallt bland elever i ar tva pa gymnasiet. Samtidigt fortsitter
alkoholanvindningen att minska bland unga. Andelen som har anvint e-
cigaretter nagon gang under de senaste 12 manaderna har 6kat nagot i ar tva pa
gymnasiet, fran 40% 2022 till 42% 2025, medan den har minskat bland elever i
arskurs nio fran 33% till 24% under samma period.
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3.3 Prioriterade omrdden och malgrupper
under avtalsperioden

I Skovde ar dessa fyra politiska viljeinriktningar prioriterade denna
mandatperiod:

e Starka jamstallda och jamlika livsvillkor

e Mojliggora en god livskvalitet genom hela livet

e Skapa goda och trygga uppvaxtvillkor

e Verka for en okad trygghet, delaktighet och inflytande

4 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omréden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhilsoarbetet i hela Vastra Gotaland. Omréadena ar kopplade till de nationella
malomradena men ar modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omréadena speglar de insatser som genomfors pa lokal niva.
Kommunen forvintas inte arbeta med alla omraden utan det ir de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i
respektive kommun.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppudxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Insats och malaru Planerat/forvantat Strategi - vad ar det vi
grupP | Lesultat vill forandra?

Skapa en Fler barn och unga upptécks Ge alla barn och ungdomar

samverkansstruktur fér |och far stéd i ett tidigt skede  |likvardiga méjligheter till

tidiga samordnade genom tidiga samordnade stdd och fullfélja sina studier

insatser for barn (TSI). |insatser.

M3lgrupp: Barn och ungalFérbattrad psykisk halsa bland
som uppvisar tidiga barn och emotionell utveckling
tecken p% ohdlsa, samt |bland barn och unga.

personal som méter barn|ytyecklat en

och unga i samverkansstruktur mellan
verksamheter. kommunala och regionala
aktérer dar barn och unga
tidigt upptacks och erbjuds
stod.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill
forandra?

Stddja implementering
av konceptet Make a
move (samverkan med
SISU)

M3lgrupp:
Férskolepedagoger och
foraldrar till barn vid
forskolorna Tidan,
Ekebacken och Ekedahl i
forsta skedet.

Oka kunskapen om barns
rorelsefoérstaelse och
rorelsegladje bland personal
och féraldrar.

Utveckla arbetssatt inom
forskolan som framjar barns
rorelsegladje

Bidra till att skapa rorelserika
forskolemiljéer dar barn
uppmuntras att rora sig.

Att skapa goda
forutsattningar for en god
fysisk och psykisk hédlsa
oavsett alder

Att skapa forutsattningar for
en hallbar, aktiv och
meningsfull fritid

Att ge alla barn och
ungdomar likvardiga
mojligheter till stéd och
fullfélja sina studier.

Inkluderingsprojekt i
Sodra Ryd (sker i
samverkan med SISU)
Malgrupp: Tjejer och
killar i aldern 8-18 &r,
fokus tjejer.

Utvecklat arbetssatt for att
erbjuda barn och unga en
meningsfull fritid genom
foreningsledda aktiviteter,
prova-pa aktiviteter.

Oka andelen barn och
ungdomar i omradet Sédra Ryd
som lotsas till féreningslivet,
med ett sarskilt fokus pa
flickor.

Att skapa goda
forutsattningar for en god
fysisk och psykisk halsa
oavsett dlder

Att skapa forutsattningar for
en hallbar, aktiv och
meningsfull fritid

Kommentarer

4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdanniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan 6ka tryggheten och framja
sammanhallning mellan grupper i samhdallet pa individ-, omrades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av
levnadssdtt och det omkringliggande sambhdllet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Genomfora

IANDTS-omradet

samt vuxna och aldre.

informationsinsatser inom

M3lgrupp: Barn, ungdomar

Oka kunskapen och
motverka bruket av ANDTS i
befolkningen.

Barn och unga méts av
tidiga och férebyggande
insatser for att motverka
liberala attityder till ANDTS.

Arbeta for ett minskat spel-
och dataspelsbeorende.

skarmvanor.

barn och ungdomar.

Erbjuda kunskapshdjande
insatser for att framja goda

M3lgrupp: Viktiga vuxna for

Oka kunskapen om goda
vanor kring
skarmanvandning.

Skapa goda férutsattningar
for en god fysisk och psykisk|
hélsa oavsett alder.

Arbeta for ett minskat spel-
och dataspelsbeorende.
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Kommentarer

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhadallet ar fundamentala livsvillkor
for varje mdnniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundldggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att
dastadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att frdmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi-vad ar det vi
vill forandra?

Demokratistérkande insatser
for att framja okat
valdeltagande.

Malgrupp: Fokus pa
valdistrikt med 13gt
valdeltagande och
forstagangsvéljare.

Oka genomsnittliga
valdeltagandet (kommun,
region, riksdag).

Okat deltagande i valet
bland unga
forstagangsvaljare

Oka kunskapen bland
medborgare om hur och
varfér det ar viktigt att
rosta.

Méjlighet for alla
medborgare att vara
delaktiga i
samhallsutvecklingen.

Stddja pilotprojekt kring
lokala ambassadorer.

Malgrupp: Invanare i
omraden dér tilliten &r lagre
och dar det kan finnas
sprakliga barriarer till
samhallsinformation, eller
|&g delaktighet i
lokalsamhallet.

Oka tilliten fér samhallets
institutioner och till olika
grupper i omradden med 13g
tillit.

Minskad social isolering och
Okad delaktighet i
foreningsliv och
samhallsaktiviteter.

En 1&ngsiktig modell fér
tillitsbaserad
lokalsamverkan.

Mojlighet for alla
medborgare att vara
delaktiga i
samhallsutvecklingen.

Stodja insatser som gors
inom ramen for Ett Skovde
fritt fran vald.

Malgrupp: Kommunala
verksamheter och
medborgare i samverkan
med naringsliv och
civilsamhalle.

Oka kunskaperna om och
synliggora fragan om vald
och vald i néra relationer.

Motverka alla former av

o o . . .
vald, vald i nara relationer
inklusive heder.

Healthy Cities

M3lgrupp; Politiker och
tjdnstepersoner i Skdévde
kommun.

Starka var omvérldspaning.

Utbyta kunskaper och
erfarenhetsutbyte fér en god
och jamlik halsa.

Strava efter att minska de
paverkbara halsoklyftorna.
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Kommentarer

4.4 God psykisk halsa

Psykisk hdalsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for
mdnniskor att ma bra och gor det maojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
framjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Sida 9

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Uppmarksamma
Suicidpreventiva dagen den
10 september.

M3lgrupp: Medborgare och
politiker, tjdnstepersoner i
kommunens verksambheter.

Oka kunskapen i samhéllet
om hur man kan bemoéta
individer som mar psykisk
daligt.

Att skapa goda
forutsattningar fér en god
fysisk och psykisk halsa
oavsett alder.

Stddja insatser for att dka
forstaelsen for psykisk halsa
bland skolelever

Malgrupp: Barn och unga i
grundskole- och
gymnasiealder.

Oka kunskapen kring
psykisk halsa och ohalsa
bland ungdomar.

Att skapa goda
forutsattningar for en god
fysisk-och psykisk halsa
oavsett alder.

Kommentarer

4.5 Halsosamt aldrande

For ett hdlsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna pdverka
sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdallet och ha
mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdtiningar till 6kad fysisk, psykisk och
kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap bidrar i hog grad till Gldrande med

livskvalitet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Bidra till genomférandet av
Seniormassan 2026.

M3lgrupp: Seniorer (60+) i
Skdvde

En motesplats for seniorer
dar de far information och
inspireras till halsosamma
levhadsvanor.

Erbjuda moétesplats som
berikar och starker den
sociala gemenskapen.

Stddja insatser i syfte att
starka sociala gemenskapen
bland unga och aldre.

Starka den sociala
gemenskapen bland unga
och aldre.

Minska ofrivillig ensamhet

bland unga och aldre.

Erbjuda métesplatser som
berikar och starker den
sociala gemenskapen.
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Kommentarer

5 Ekonomi

Ekonomisk redovisning (kr)
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BUDGET

UTFALL

DRN

KOMMUN

DRN

KOMMUN

INTAKTER

Ingdende saldo fran
o o [}
foregaende ar

Arets medel enl.
samverkansavtal folkhalsa

1671955 |1671955

Summa intékter for arets
insatser

1671955 |1671955

KOSTNADER

Folkhélsostrateg, fordelas
enligt foljande:

L6n (inkl. I6bnebikostnader)

738 406

738 406

Omkostnader (ex.
administration, utbildning,
resor m.m.

37 549

37 549

Summa kostnader for
folkhdlsostrateg

775 955

775 955

Utvecklingsmedel fordelas
enligt foljande:

Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl. fullféljda
studier

501 000

501 000

Levnadsvanor och narmiljo

45 000

45 000

Tillit, inkludering och
delaktighet

180 000

180 000

God psykisk hdlsa

100 000

100 000

Halsosamt dldrande

70 000

70 000

Summa kostnader for
arets insatser inkl.
kostnader for
folkhdlsostrateg

896 000

896 000

ARETS RESULTAT
(intdkter-kostnader)
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Varav éverférs till kommande
&r

Varav 8terbetalas till
respektive part

Kommentar



