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Inledning

Legitimerad personal planerar atgarder som ska utforas av vérd- och omsorgspersonal. Legitimerad

personal disponerar ett gemensamt budgetbelopp for att betala for dessa atgérder.
I verksamhetssystemet ldggs tiden automatiskt for de atgiarder som har en schablontid.

Tiden registreras for varje gang dtgirden utfors. Erséttning dr berdknad sé att den ska ticka utforarens

samtliga kostnader.

Ersittning tilldelas utforaren varje ménad for hemsjukvardstid. Hemsjukvardstiden ar schablontid for
atgarder som av sjukskoterska, arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeuter delegerat till vard- och

omsorgspersonal.

Nar sjukskoterskan bedomer att varden gar in i livets slutskede och palliativa insatser sétts in ska
sjukskoterskan meddela sin chef. Chefen for sjukskoterskeenheten beslutar om palliativ vard. Tid eller
insats som ges utover de SoL- och HSL insatser som finns bestéllda i verksamhetssystemet rapporteras

efterhand i manadsrapport i verksamhetssystemet.

Justeringstid vid palliativ vard eller specifika
sjukvardsinsatser

Utforaren ska rapportera tid i en manadsrapport senast den forsta vardagen varje
manad, dar all angiven tid ska vara faststilld av en sjukskoterska eller enhetschef for
sjukskoterskorna. For de flesta sjukvardsinsatser tillimpas en fast schablontid som

registreras vid varje utford atgard.

For stora och omfattande behandlingar som inte ticks av schablontiden, vilket géller
for bade specifika sjukvardsinsatser och palliativ vard, ska en inrapportering ske via
mejl till cheferna for sjukskoterskeenheten for ett stillningstagande om justeringstid.

Om justeringstid beviljas, registreras denna i verksamhetssystemet.

3(6)



Schablontid foér sjukvardsatgarder

Likemedel
Lékemedelstillforsel peroral 2 minuter
Likemedelstillforsel rektal 1 minut
Lékemedelstillforsel nasal 1 minut
Lakemedelstillforsel kutan 1 minut
Lékemedelstillforsel subkutan 5 minuter
Lékemedelstillforsel transkutan 1 minut
Lakemedelstillforsel vaginal 1 minut
Lakemedelstillforsel via inhalation 1 minut
Lakemedelstillforsel konjunktival (6gon) 2 minut
Overvakning av likemedelsintag 1 minut
Lékemedelsbehandling; utdelning av dosett eller enstaka dos 1 minut
Anpassning av tidigare forskrivet hjalpmedel 2 minuter
Iordningstillande av lakemedel i lakemedelsautomat 10 minuter
Sarbehandling/Hudvard
Sarvard 30 minuter
Hudvard 5 minuter
Trycksérsprofylax 5 minuter
Vacuumbehandling av séar 40 minuter
Kompressionsbehandling
Kompressionsbehandling 5 minuter
Kateter
Kateterisering av urinblésa 20 minuter
Avliagsnande av urinkateter 10 minuter
Spolning av urinblasa 10 minuter
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Utredande atgérder/provtagning

Pulsmitning 1 minut
Beddmning av andningsfunktioner 1 minut
Blodtrycksmétning 1 minut
Bedomning av virmereglerande funktioner 1 minut
Viktmétning 1 minut
Provtagning UNS 10 minuter
Overvakning av avféringsmonster 1 minut
Overvakning av blodsockerniva 5 minuter

Ovriga sjukvérdsatgérder

Syrgasbehandling 10 minuter
Rensugning av luftvigar 15 minuter
Sondmatning 10 minuter
Peritionaldialys 30 minuter
Skotsel av stomi 10 minuter
Underhall av gastrostomi 10 minuter
Nutritionsbehandling, kosttilligg 1 minut
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Rehabiliteringsinsatser — delegerade/ordinerade

Tid for rehabilitering ldggs av arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut. Dessa avgor tidsatgang

och bemanning. Vid dubbelbemanning dubbleras tiden. I verksamhetssystemet 1dggs tiden for

atgdrden. Tiden registreras for varje gang atgérden utfors. Ersittning ér berdknad sa att den ska tdcka

utforarens samtliga kostnader.

Arbetsterapeut lagger tid for

Specifik aktivitetstrining, inom savil personlig (vilostillningar, forflyttningar, pa-
/avklddning, personlig hygien m.m.) som instrumentell ADL (matlagning, inkdp, stidning
m.m.),

Specifik funktionstrining av t ex kognitiva funktioner (sprak/kommunikation, minne,
uppmaérksamhet m.m.) och sensomotoriska funktioner (ledrdrlighet, greppformaga,
koordination, muskelfunktion, balans, sensibilitet m.m.)

Ortosbehandling t.ex. av- och patagning av prefabricerade eller specialtillverkade ortoser
Kompressionsbehandling t ex av- och patagning av kompressionshandskar, lindning av
fingrar, virme- och kylbehandling m.m

Stod vid hantering av specifika hjilpmedel t ex Luftfyllda dynor och kognitiva hjélpmedel
Ovrigt

Sjukgymnast lagger tid for

Kontrakturprofylax t.ex. enkla rorelse-6vningar, specifik kontrakturprofylax enligt program,
vilostillningar.

Specifik gang/trapptrining med eller utan gdnghjélpmedel.

Specifik funktionstrining trining av exempelvis muskelstyrka, rorlighet, kondition,
koordination och balans. Andningstréning.

Specifik forflyttningstrining t ex trining av forflyttning i och ur sdng

Tipptrianing Traning/behandling pa tippbréda.

TENS-behandling

Ovrigt T ex behandling med virme/kyla, skétsel av ortos/protes
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