
 

 
 

Besökshjälpen 
mitt stöd före, under och efter vårdbesök 

 
Använd för att förbereda dig inför ett vårdbesök – att ta med som minnesstöd under besöket - 

och för att komma ihåg vad som sagts efter besöket. 

 
 
 
 

 
Vem ska jag träffa?  

 
 

 
Vem/vilka: ____________________________________________________ 
 
 
________________________________________________________________ 
 

 
 

Datum och tid - när ska jag åka och när kommer jag hem? 
 

 
 

Datum:  _________________________________________ 
 
 
Tid för möte: _____________________________________ 
 
 
Åker: ___________________________________________ 
 
 
Kommer hem: ____________________________________ 
 
 
 



 

 
Hur kommer jag dit och vem följer med? 

 
 

 
Hur kommer jag dit: ______________________________________ 
 
Vem följer med mig:  __________________________________ 

 
 
 
Det här vill jag prata om under besöket 
Skriv ner om det är något du vill komma ihåg att prata om – ta hjälp av personalen om du 
behöver. 
 
 

 ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 

  
___________________________________________________________ 

 



 

 
Kom ihåg att ta med: 
 
 

 _______________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________ 
 
 
 
 

Sammanfattning av besöket: 
Du eller personalen antecknar vad du fått veta och vad som har bestämts på mötet. 
 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 



 

 

 
Fortsättning sammanfattning: 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

Nytt besök? När? 
 
 
Datum: _________________________________________________ 
 
Tid: ___________________________________________________ 

 


