Stod du kanvalja sjalv

Hos oss pa socialtjansten kan du som ung, foralder eller vuxen fa rad
och stdd. Vi erbjuder informerande, radgivande och forebyggande
stod for olika aldrar och olika livssituationer.

Det ar ett frivilligt stod, som du valjer sjalv, och som du kan fa for en
kortare tid. Det erbjuds till alla som behdver och vill ha det, du
registreras inte hos socialtjansten och det kostar inget (fransett
familjeradgivning dar du far betala en avgift).

Stod till dig som ar ungdom (13-20 ar)

Tonarstiden kan ofta vara en tuff tid. Vi erbjuder stod om du vill prata om
det som bekymrar dig.

Det kan handla om att du har bekymmer med alkohol och droger, att du har
det jobbigt i skolan eller hemma, kénner dig osaker pa dig sjalv, brakar med
kompisar eller foréldrar. Det kan ocksa vara nagot annat som goér att du mar
daligt. Vi erbjuder olika sorters stod:

Familjeteamet - rad och stod for ungdomar och foraldrar

Locus - rad och stdd gallande alkohol, droger och kriminalitet
Forebyggande ungdomssamordnare - rad och stod, lotsning till andra
stodformer

Kojan - stodgruppsverksamhet for unga som vaxer upp i familjer dar det
forekommer missbruk och/eller psykisk ohalsa

Resursmaote - SIP mote dar man bjuder in vuxna som ar viktiga for dig, for
att de tillsammans ska kunna stétta dig pa basta satt

SIG (Sociala insatsgrupper) - samverkan kring unga som befinner sig i
riskzon for att utveckla en kriminell livsstil eller som vill bryta en kriminell
livsstil

Mer information om stod du kan
valja sjalv hittar du pa
skovde.se/stoddukanvaljasjalv

Stod till dig som ar foralder

Som foralder upplever man manga gladjefyllda stunder, men alla kan hamnai
kriser och situationer dd man kan behova rad och stod i fragor som ror
foraldraskapet. Vi erbjuder stod av olika slag:

Familjecentralen Kdrnan (0-6 ar) - 6ppen verksamhet och grupper
Familjecentralen Symfoni (0-6 ar) - 6ppen verksamhet och grupper
Foraldraradgivning (0-12 ar) - rad och stod till foraldrar

Familjeteamet (13-20 ar) - rad och stdd till fordldrar och ungdomar

Locus (13-20 ar) - rad och stod gallande alkohol, droger och kriminalitet
Forebyggande ungdomssamordnare (13-20 ar) - rad och stod, lotsning till
andra stodformer

Familjeratt (0-18 ar) - samarbetssamtal och stod géllande vardnad, boende,
umgange

Familjeradgivning - samtalsstéd fér vuxna med relationsproblem
Resursmote - SIP - samlar natverket kring barnet/ungdomen, for att
tillsammans ge basta mojliga stod

SIG (Sociala insatsgrupper) - samverkan kring unga som befinner sig i
riskzon for att utveckla en kriminell livsstil eller som vill bryta en kriminell
livsstil

Foraldrastodsprogram (kurser):

ABC - Alla barn i centrum (3-12 ar),

Komet - KOmmunikationsMETod (12-18 ar),

BIFF - Barn i foraldrars fokus (for fordldrar som separerat)



Stod till dig som ar vuxen

Ar du dver 18 ar och har problem med missbruk av alkohol, droger eller spel om
pengar? Eller har du en psykisk funktionsnedsattning som gor att det &r svart att
fa vardagen att fungera? Kanske ar du anhérig till ndgon som missbrukar eller
behover stod? Har du hamnat i ekonomiska svarigheter?

Vi erbjuder stod av olika slag;

Stod géallande alkohol, droger, spel om pengar

SolNavet (motesplats for dig med psykisk funktionsnedséattning)

Budget- och skuldradgivning

Boendesok

Anhorigstod (missbruk och beroende)

Anhorigstod (psykisk funktionsnedsattning)

Familjeradgivning (samtalsstéd fér vuxna med relationsproblem)

Familjeratt (samarbetssamtal och stod géllande vérdnad, boende, umgénge - for
er som har barn under 18 ar)

Mer information om stdd du kan valja sjalv hittar du pa
skovde.se/stoddukanvaljasjalv

Du kan ocksa ringa kommunens Kontaktcenter pa 0500-49 80 00, sa
kopplas du till ratt verksamhet.

Kontaktcenter Skovde kommun m
Telefon: 0500 - 49 80 00 - Webbplats: skovde.se fg‘

E-post: skovdekommun@skovde.se 3
Postadress: Skdvde kommun, 541 83 Skévde SKOVDE

BesOksadress: Stadshuset, Fredsgatan 4, Skovde

Stod du kan valja sjalv

Rad och stod till unga, foraldrar och vuxna
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