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Sektor vard och omsorgs malbild
De personer som behéver omvdardnadsinsatser eller annat
stod for sin dagliga livsféring ska sa langt som majligt kun-

na leva och bo som sjdlvstdndiga invdnare i samhdllet.
Sektor vard och omsorgs insatser ska préglas av trygghet,
ansvarskdnsla och respektfullt bemétande.

Vad ar LSS?

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, ar en rattig-
hetslag som ska ge personer med omfattande och varaktiga funktionshin-
der goda levnadsvillkor och mojlighet att kunna leva som andra manniskor.
LSS kallas ibland for pluslag vilket betyder att den ar ett komplement till
andra lagar, som socialtjanstlagen och hélso- och sjukvardslagen.

Det innebar att en person som har ratt till insats enligt LSS dven kan ha ratt
till stod och hjalp enligt annan lag.

Vem galler lagen for?

Lagen galler inte for alla personer med funktionsnedsattning utan endast
de som tillhor personkretsen.

Till personkretsen hor personer med:

1. utvecklingsstorning och personer med autism eller
autismliknande tillstand,

2. betydande och bestdende begdvningsmassigt funktionshinder
efter hjarnskada i vuxen alder, foranledd av yttre vald eller
kroppslig sjukdom, eller

3. andrastora och varaktiga funktionshinder, som uppenbart
inte beror pa normalt dldrande, och som leder till betydande
svarigheter i den dagliga livsforingen och omfattande behov
av stod eller service.

Du har ratt till den insats du begart om du bedéms tillhdra nagon av ovan
namnda personkretsar och bedéms ha ett behov av insatsen som inte
tillgodoses pa annat satt.



De tio insatserna

1. Rad och stod

Insatsen rad och stod handlaggs av Vastra Gotalandsregionen och kan ges
av olika professioner till dig, dina anhoriga eller personal for att ge kunskap
om din funktionsnedsattning och vad den innebar i din vardag. Det kan
exempelvis vara rdd och strategier som underlattar det dagliga livet eller
information om réattigheter och samhallsstdd. | insatsen ingar inte sjukvard-
ande behandling eller rehabilitering.

2. Personlig assistans

Du kan ha ratt att fa hjalp av en personlig assistent om du &r under 66 ar
och pa grund av stora och varaktiga funktionsnedsattningar behover hjalp
med de grundldaggande behoven:

+ andning

«  personlig hygien

«  maltider

« av-och pdkladning

«  kommunikation med andra

«  stod som den enskilde behover pa grund av en psykisk funktionsned-
sattning for att forebygga att han eller hon fysiskt skadar sig sjalv,
nagon annan eller egendom

«  stod som den enskilde behdver [6pande under storre delen av dygnet
pa grund av ett medicinskt tillstand som innebar att det finns fara for
den enskildes liv eller att det annars finns en 6verhdngande och allvarlig
risk for hans eller hennes fysiska halsa.

Om du pa grund av en psykisk funktionsnedséattning behdver kvalificerade
aktiverings- och motiveringsinsatser for att sjalv kunna utfora personlig
hygien, maltider, av- och pakladning eller kommunikation med andra kan
den hjalpen ocksa vara ett grundlaggande behov.

Om du har ett behov av hjalp med de grundlaggande behoven som ger
ratt till personlig assistans kan du dven ha ratt till assistans med andra
personliga behov. Du kan inte fa personlig assistans for sjukvardande
insatser enligt halso- och sjukvardslagen.

Ett behov av hjalp med de grundlaggande behoven éver 20 timmar per
vecka, kan ge ratt till assistansersattning hos Forsakringskassan.

Du kan valja att din personliga assistans ska utféras av kommunen, ett
privat assistansbolag/kooperativ eller att du sjalv ar arbetsgivare for dina
assistenter.

3. Ledsagarservice

Ledsagarservice kan beviljas for aktiviteter utanfér hemmet och syftar till
att brytaisolering. En ledsagare kan till exempel félja med dig pa fritids-
aktiviteter eller kulturella aktiviteter.

4. Kontaktperson

Insatsen kontaktperson ska hjdlpa dig att bryta isolering. En kontakt-
person ar nagon du kan prata och umgas med eller delta i fritidsaktivitet
tillsammans med.

5. Avlosarservice i hemmet

Avlosarservice innebar att en person kommer hem och hjalper dig for att
ge din familj tid for vila eller egna aktiviteter.




6. Korttidsvistelse utanfor hemmet

Korttidsvistelse ar till for att ge dig méjlighet till miljdombyte och for att ge
din familj tid for vila eller egna aktiviteter. Korttidsvistelse betyder van-
ligtvis att du far vara pa nagot av kommunens korttidshem dér det finns
personal som ger dig den hjalp du behover. Det kan ocksa innebara att du
farvara hos en annan famil;.

7. Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar

Du som ar dver 12 ar och behdver hjélp av ndgon nér du inte ari skolan
och dina foraldrar arbetar eller studerar kan ha ratt att fa korttidstillsyn.
Detinnebar att du far vara pa korttidshem dar personal hjélper dig. Du
kan aven ha ratt till korttidstillsyn om du behéver tréffa andra och fa en
meningsfull sysselsattning.

8. Boende i familjehem eller i bostad med sarskild service for barn
och ungdomar

Om du drunder 18 ar och pa grund av svar funktionsnedsattning och stora
omvardnadsbehov inte kan bo hos din familj kan du ha ratt att bo i ett
familjehem eller en bostad med sarskild service tillsammans med andra
barn och ungdomar med funktionsnedsattning. Denna typ av boende kan
ocksa begaras vid studier pa annan ort.

9. Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt
anpassad bostad for vuxna

Om du pa grund av en funktionsnedsattning har ett stort behov av stod i
vardagen kan du ha ratt till bostad med sarskild service i form av grupp-
boende eller servicebostad. | insatsen ingar omvardnad, fritidsverksam-
het och kulturella aktiviteter.

Om du pa grund av din funktionsnedsattning har behov av vissa grund-
anpassningar i ditt boende kan du ha ratt till en sarskilt anpassad bostad.
I insatsen ingdr inte personalstdd for att tillgodose omvardnad, fritids-
aktiviteter eller kulturella aktiviteter.

10. Daglig verksamhet

Om du tillhor personkrets 1 eller 2 och ar i yrkesverksam alder kan du ha
ratt till daglig verksamhet. Insatsen ar till for dig som inte har ett arbete
eller studerar och ska ge dig en meningsfull sysselsattning i vardagen.

Hur gar utredningen till?

Begaran om insatser enligt LSS

Begdran om insatser enligt LSS kan goras muntligen eller skriftligen till
LSS-handlaggare. Blankett for skriftlig begaran finns pa www.skovde.se dar
du sjalv kan skriva ut den. Om du vill fa blanketten via post kan du ringa till
Skovde kontaktcenter (telefonnummer 0500-49 80 00).

Om du borienannan kommun men vill flytta till Skévde och behover insats
enligt LSS kryssar du i rutan som avser ”Férhandsbesked” pa blanketten
och vilken insats du begar.

En LSS-handlaggare kommer att utreda din begdran om insats enligt LSS.
Handlaggaren kommer da behdva medicinskt underlag om din funktions-
nedséattning, exempelvis intyg fran lakare eller psykolog. Om du bedéms
tillhora den personkrets som kan fa insatser enligt LSS bokar handlaggaren
ett méte med dig dar du far berdtta mer om varfor du behdver den insats
du begért. LSS-handléggaren kan ocksa behodva fraga andra personer om
din funktionsnedsattning och kommer i sa fall forst fraga dig om lov att gora
detta.

LSS-handlaggaren gor en bedémning av din ratt till insatsen du begart och
fattar sedan ett beslut som skickas till dig via brev.

Ratt att overklaga

Om du inte &r n6jd med beslutet du fatt kan du 6verklaga det till forvalt-
ningsratten. Information om hur du 6verklagar far du tillsammans med ditt
beslut. Om du behover mer information kan du kontakta LSS-handlaggare
som berattar mer om hur en 6verklagan gar till.

Vem kan s6ka stod?
Du kan begdra stod enligt LSS om du ar:
« Overl5ar

+  vardnadshavare
«  god man, forvaltare eller ombud

Ovrigt

Vad kostar det att fa st6d enligt LSS?

Insatserna enligt LSS kostar ingenting. Du betalar exempelvis for mat och
hyra for din lagenhet om du har en bostad med sarskild service. Du betalar

ocksa for sadant som du gor pa din fritid tillsammans med ledsagare eller
kontaktperson och for mat nar du ar pa korttidshem.



