Traffpunkt

Motesplatser for seniorer

Trygghetsboendet

= ;i‘ Bagaren

Traffpunkt Bagaren
Mars 2024

www.skovde.se/traffpunkter




V.9

Fredag 10:30-11:00  Sittgymnastik
1/3 14:00-15:30  Fredagsfika 20 kr - drop in.

7 mony kl. 14:00

En berattelse om en av véarldens storsta artister, fran den dramatiska
fodelsen i Tupelo 1935 till det tragiska slutet pa Graceland i Memphis 1977.
Bilder, musik, videos och ndgra episoder fran ett liv som Elvisfan!




V.10
Mandag
4/3

Tisdag
5/3

Onsdag
6/3

Torsdag
7/3

Fredag
8/3

14:00-15:00
15:00-15:30

14:00-16:00

10:30-11:00
14:00-15:30

10:30-11:30
14:00-16:00

10:30-11:00
14:00-15:30

Storbildsfilm - Tre karlekar, avsnitt 8.
Fika 20 kr.

Bingo. Bricka 10 kr/st, fika 20 kr.

Sittgymnastik
Spel- och handarbetscafé, fika 20 kr.

Naturfilm

Stig Carlsson, Elvisfan sedan barnsben,
berattar, visar bilder och spelar musik av
»The King of Rock ™ n Roll”.

Fika 20 kr.

Sittgymnastik
Kaffe/te och tarta 40 kr - drop in.




V.11

Mandag
11/3

Tisdag
12/3

Onsdag
13/3

Torsdag
14/3

Fredag
15/3

10:30-11:00
14:00-14:15
14:15-15:30

10:30-11:00
14:00-15:30

10:00-15:00
Stangt pa
Bagaren

10:30-11:30
14:00-15:30

10:30-11:00
14:00-15:30

Sittgymnastik

Fika- och snacksforsaljning.
Eftermiddags-BIO

Bildspel Gamla Skovde fran 1956.

Sittgymnastik
Underhallning med Galateakoren, fika 20 kr

Valkomna pa Traffpunktsdag pa
Kulturfabriken, Radmansgatan 28,
Norrmalm.

Se information i bifogat informationsblad.

Andakt och fikastund med Fralsningsarmén.
Tipspromenad, tema pask. Fika 20 kr.

Sittgymnastik
Fredagsfika 20 kr - drop in.




V.12

Mandag
18/3

Tisdag
19/3

Onsdag
20/3

Torsdag
21/3

Fredag
22/3

10:30-11:00
14:00-14:15
14:15-16:00

10:30-11:00
14:00-16:00

10:30-11:00
14:00-15:30

11:00-11:30
11:30-12:45
11:30-15:00
11:30-15:00

10:30-11:00
14:00-15:30

Sittgymnastik
Fika- och snacksforsaljning.
Eftermiddags-BIO - Mamma Mia the Movie.

Qigong, stdende.
Bingo. Bricka 10 kr/st, fika 20 kr.

Balanstraning, staende.
Nutidsfragor, fika 20 kr.

Modevisning.

Skoforsaljning av Jobi skor.
Kladforsaljning av Seniorshop.
Fikaforsaljning, 20 kr.

Sittgymnastik
Kaffe/te och 2 vafflor 30 kr.

Eftermiddags-BIO 18 mars

Mamma Mia! - the Movie

Filmen bygger pd succémusikalen Mamma Mia.
En gladjefylld musikalfilm som bjuder pa
ABBA-latar, ett overflod av sang och
dansnummer samt en stjarnspackad rollista
med bland annat Meryl Streep, Pierce Brosnan

och Stellan Skarsgard.

T g bt e e




V.13

Mandag
25/3

Tisdag
26/3

Onsdag
27/3

Torsdag
28/3

10:30-11:00
14:00-14:15
14:15-16:00

10:30-11:00
14:30-16:00

10:30-11:00
14:00-15:30

10:30-11:30

Sittgymnastik
Fika- och snacksforsaljning.
Eftermiddags-BIO - Monica Z.

Qigong, stdende.
Underhallning med Jimmy Andersson i
restaurangen. Entré 20 kr, fika 20 kr.

Balanstraning, staende.
Paskfika 20 kr.

Andakt med nattvard och fikastund med
Svenska kyrkan.




Musikunderhallning i Bagarens restaurang
26 mars kl. 14:30

Allt fran kanda allsédnger till Rock “n Roll med bland annat
Chuck Berry och Jerry Lee Lewis.

Entré 20 kronor, fika 20 kronor.
Kontant eller swish

Med reservation fér éndringar under mdnaden.



Valkommen till alla vara aktiviteter!
Med vanlig halsning personalen pa traffpunkt Bagaren

Traffpunkt Bagaren
Hertig Johans gata 22 A
541 30 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa telefonnummer:
0500 - 49 84 29

n Traffpunkter i Skovde f@ @traffpunkterskovde



