SKOVDE

Medicinsk yoga

Traffpunkt Skultorp bjuder in till en stunds lugn
narvaro med fokus pa mjuka rorelser.

Medicinsk Yoga

Valkommen pa en stunds lugn narvaro, dar fokus ligger
pa mjuka rorelser, andning och meditation.
Yogaformen passar alla, aven dig med begransad

rorlighet da den kan utforas pa en stol. Efterat bjuder vi
pa te.

Ap r| I_J un | Vi traffas vid 5 tillfallen pa tisdagar med start 9/4, 23/4,
7/5,21/5 samt 4/6. Ta pa dig varma och bekvama
Tid: 10:00-11:00 klader. Ingen foranmalan behovs, kostnadsfritt!

Plats: Traffpunkt Skultorp " Med reservation for andringar.
Westers vag 4 . : . .
Vid ev. fragor ring 0500-498777 Valkomna!



